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in der VHS 
am 18. Januar 2024
19.00 – 20.30 Uhr

Vortrag im Anschluss: 

Die Essenzen des Waldes

Kulinarische Lesung mit Schokoladen-

proben aus nachhaltigem Kakaoanbau

Die Buchlesung von Jürgen Bluhm, Buchautor des 

Buches „Schokolade – Das Geheimnis vom Glück“, 

ist eine Liebeserklärung an die schützenswerte 

Artenvielfalt der tropischen Regenwälder und 

eine Hommage an die Menschen, denen wir 

den Genuss der Schokolade verdanken.

Zur Bewertung der bisherigen Entwicklung 

und zur Formulierung von Empfehlungen 

für die künftige Arbeit der Volkshochschule 

Dormagen laden wir – nach einer längeren 

coronabedingten Pause – alle Teilnehmenden, 

Kursleitenden sowie an der VHS Interessierten 

wieder sehr gerne zum Weiterbildungsforum ein.

Nach einer kurzen Vorstellung der VHS-Arbeit, 

wird den Anwesenden die Möglichkeit gebo-

ten Fragen, Wünsche sowie Anregungen an 

die VHS-Leitung sowie das Team zu richten. 

Wir freuen uns sehr über den Austausch 

mit Ihnen!

Anmeldung bis zum 11. Januar 2024 

erforderlich!

Einladung zum 

Weiterbildungsforum 

Veranstaltungshinweis: 

SOIRÉE CHOCOLAT –

Eine (be)sinnliche Reise

rund um die Welt

Vortrag von Jürgen Bluhm 

am 11. April 2024 in der 

Kulturhalle Dormagen

Auf vier Genussetappen erfahren Sie das 

Terroir der Kakaobäume und lernen die 

Menschen hinter der Schokolade kennen. 

Schnuppern, tasten und schmecken Sie 

sich über drei Kontinente und erleben Sie, 

wie aus kleinen Kakaobohnen handwerk-

lich hergestellte Schokoladen werden. 

241-10403

Jürgen Bluhm

Donnerstag, 11.04.24, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 15,00 €

Kulturhalle Dormagen

WEITERBILDUNG
FORUM

QR-Code scannen oder 

Feedback-Code eingeben 

start.edkimo.com � penazaad 

Weiterbildungsforum 

VHS Dormagen 2023 
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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

liebe Freundinnen und Freunde der 

Volkshochschule Dormagen,

es freut uns sehr, dass wir Sie, alle Teilnehmenden, Kursleitenden 

sowie an der VHS Interessierten, nach einer längeren corona-

bedingten Pause, wieder zum Weiterbildungsforum einladen 

können (weitere Details nebenstehend). Nachdem wir im vergan-

genen Jahr „Nachhaltig leben in Dormagen“ zum Schwerpunkt-

thema ausgerufen haben, rundet der Vortrag von Jürgen Bluhm 

„Die Essenzen des Waldes“ das Weiterbildungsforum ab:

„Wussten Sie, dass Schokolade in Mittelamerika erfunden 

wurde? Mehr noch – Schokolade war für viele Jahrtausende 

ein Getränk! Zubereitet wurde es aus den fermentierten 

Samen der Kakaofrüchte und den Kapseln der Vanille-

Orchideen. Das Lebenselixier basierte auf kostbarem 

Regenwasser, das zu diesem Zweck aufgefangen wurde. 

Der Erhalt der Regenwälder ist nicht nur für die Herstellung 

von Schokolade existenziell – das Glück der Menschen 

hängt auch in tieferem Sinne daran.“

Auch in diesem Semester bietet die Volkshochschule Dormagen 

innerhalb des Programms eine Vielzahl von Angeboten zum 

Thema „Nachhaltigkeit“. Halten Sie einfach Ausschau nach dem 

speziellen Piktogramm 1), um diese Veranstaltungsangebote 

leichter zu fi nden. 

Ein neues Piktogramm 2) können Sie für die Angebote 

„Aktiv im Alter“ fi nden (ehemals 55+). Da Alter sich unserer 

Meinung nach an keiner Zahl messen lässt, sondern sehr 

subjektiv sowie eher ein Gefühl ist, hoff en wir, dass auch 

Ihnen die neue Bezeichnung gut gefällt. 

Halten Sie auch bei Kursangeboten, die speziell für Männer 

konzipiert wurden, nach dem neuen Piktogramm 3) Ausschau.

Eine Sache noch: Wenn Sie bei Ihrer zukünftigen Teilnahme 

Woche für Woche aufs Neue entscheiden wollen, ob Sie ins 

Kulturhaus fahren und am Kurs teilnehmen oder ob Sie sich 

lieber Online von zu Hause aus dazu schalten, beachten Sie unser 

neues Programmangebot 4) „Kulturhaus oder Couch? Beides!“.  

Viel Spaß beim Stöbern und Entdecken 

im neuen Heft, wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße

Christian Topp
Leiter der Volkshochschule Dormagen

Couch?
oder

BEIDES!

Kurse an der vhs Dormagen leiten

Sie haben ein Hobby und können dieses didaktisch gut aufbereitet anderen Menschen beibringen? Sie möchten 

ihr qualifi ziertes Wissen zu einem konkreten Thema teilen und weitergeben? Sie arbeiten gerne mit Menschen 

zusammen und suchen nach spannenden Herausforderungen oder einem Nebenverdienst? Sie können sich 

vorstellen einen lebendigen Vortrag, einen spannenden Workshop oder einen nachhaltigen Kurs zu geben?

Dann werden Sie Kursleiterin oder Kursleiter an der vhs Dormagen!

1) 2) 3) 4)

www.vhsdormagen.de 3



KontaktdatenSo können Sie sich anmelden:

Inhalt

Seite 06 Seite 18 Seite 30

Politik, Gesellschaft, 
Umwelt und Natur-
wissenschaften

Kultur und 

Gestalten

Gesundheit

08  vhs.wissen live: Prominente 

Namen – Aktuelle Themen

10 Ökonomie, Recht & Finanzen

11  Globales Lernen & nachhaltige 

Entwicklung

11  Persönlichkeitsentwicklung & 

Psychologie

12  Länder- & Heimatkunde, 

Stadtkultur

13 Kommunikation & Medien

15 Naturwissenschaften  

20 Literatur

21  Tagesfahrten, Führungen & 

Besichtigungen 

23  Kreative Vielfalt 

26  Kreatives für junge Künstler & 

Künstlerinnen 

28 Mode & Nähen 

32  Entspannung & Stressbewältigung

37  Familie & Erziehung 

38  Bewegung & Fitness 

40  Ernährung & Kochen 

45  Sportbootführerscheine

PERSÖNLICH: 
Melden Sie sich in der VHS persönlich an.

ONLINE:
Nutzen Sie das Anmeldeverfahren auf 

unserer Homepage: www.vhsdormagen.de

PER MAIL :

Mailen Sie Ihre Anmeldung an die folgende 

Adresse: info-vhs@stadt-dormagen.de

Bitte beachten Sie auch unsere 

allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Programmänderungen vorbehalten, 

alle Angaben ohne Gewähr.

Volkshochschule Dormagen

Langemarkstraße 1 – 3

41539 Dormagen

E-Mail: info-vhs@stadt-dormagen.de

Telefon:  02133/257-238

Anmeldung und Information:

montags, dienstags, mittwochs und freitags:

jeweils von 08.30 bis 12.00 Uhr

montags, dienstags, und mittwochs:

jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

donnerstags:

14.00 bis 18.00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung

www.vhsdormagen.de4 www.vhsdormagen.de4



Bedeutung der Piktogramme Impressum

Seite 46 Seite 60 Seite 76

Sprachen Arbeit und Beruf Schulabschlüsse, 
Grundbildung

49  Deutsch als Zweitsprache (DaZ), 

Integrationskurse, 

Berufssprachkurse, 

Einbürgerungstest

50  Welches Kursniveau ist 

das richtige für mich?

50  Englisch

52  Französisch

54  Italienisch

54  Spanisch

57  Niederländisch,  Latein 

58  Deutsch & MEHR

62  Digitalisierung, PC-Grundkurse, 

Textverarbeitung – Word

63  Tabellenkalkulation – Excel

64  Kommunikation – Outlook

65  Präsentation – PowerPoint

66 Off ice kompakt

67  iPhone

68  Instagram, Social Media & 

Videobearbeitung

69  Künstliche Intelligenz, 

Internet & Webseitenerstellung

70  Computer-Angebote Kinder 

und Jugendliche 

 71  3D-Druck, Kommunikation & 

Management

74 Bildungsurlaub

78 Schulabschlüsse 

79  Übergang Schule und Beruf, 

Grundbildung

Stadt Dormagen, Der Bürgermeister 

Teamfotos: 

Stadt Dormagen; 

Sebastian Pototzki Photografi e; 

privat

Gestaltung: 

www.gastdesign.de

Produktion: 

www.lukas-druck.de, Dormagen

Die Stadt Dormagen als Trägerin 

der Volkshochschule ist Mitglied des 

Landesverbandes der Volkshochschulen 

von Nordrhein-Westfalen e. V. 

www.vhsdormagen.de

Online NachhaltigkeitNeu

Aktiv im Alter Junge VHS Bildungsurlaub

PräventionFrauen Männer

Hybrid-Kurs

www.vhsdormagen.de 55



Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und 

pädagogische Beratung

Petra Rogge

Tel.: 02133/257-458

E-Mail: Petra.Rogge@stadt-dormagen.de

www.vhsdormagen.de6



Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und 

pädagogische Beratung

Ute Abraham-Körner

Tel.: 02133/257-574

E-Mail:  Ute.Abraham-Koerner@

stadt-dormagen.de

Politik, Gesellschaft, 

Umwelt und 

Naturwissenschaften

Highlights:

Liebe Dich selbst wie 

Deinen Nächsten

> Seite 11

Gesundheits-Apps

für Anfänger

> Seite 14

Tiere und Pfl anzen im 

eigenen Garten 

Seminare zur Biodiversität

> Seite 15ff 

Ein Blick hinter die Kulissen 

eines Bienenstandes 

Exkursionen zu einem 

Imkerverein 

> Seite 16ff 

www.vhsdormagen.de 7



Abschied von der Öff entlichkeit

241-10205

Prof. Dr. Michael Hüther

Montag, 29.01.24, 19.30-21.00 Uhr

Der Tiber und die ewige Stadt

241-20601

Birgit Schönau

Montag, 05.02.24, 19.30-21.00 Uhr

Warum Fachleute und Laien Risiken häufi g 

ganz unterschiedlich bewerten

241-11009

Prof. Dr. Ralph Hertwig

Dienstag, 20.02.24, 19.30-21.00 Uhr

Afrika! Rückblicke in die Zukunft 

eines Kontinents

241-10401

Bartholomäus Grill

Sonntag, 25.02.24, 19.30-21.00 Uhr

Wie gestalten wir lebenswerte 

Städte von morgen? 

241-10910

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann

Dienstag, 27.02.24, 19.30-21.00 Uhr

Geschichte und Zukunft der Mode

241-20902

Prof. Dr. Ulinka Rublack 

Dienstag, 05.03.24, 19.30-21.00 Uhr

Donald Trump und der 

Populismus in den USA

241-10201

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Sonntag, 10.03.24, 19.30-21.00 Uhr

Klimawandel und Wetter-

katastrophen

241-11010

Ernst Rauch

Dienstag. 12.03.24, 19.30-21.00 Uhr

Die multiplen Krisen der 

Gegenwart

241-10202

Gustav Seibt

Mittwoch, 20.03.24, 19.30-21.00 Uhr

Tito – der ewige Partisan

241-10203

Prof. Dr. Marie-Janine Calic

Sonntag, 24.03.24, 19.30-21.00 Uhr

Prominente Namen – Aktuelle Themen

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N

www.vhsdormagen.de8
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Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle 

von Zoos im Bereich Artenschutz, 

Bildung und Nachhaltigkeit

241-11011

Prof. Dr. Jörg Junhold

Mittwoch, 10.04.24, 19.30-21.00 Uhr

Philosophie in der 

islamischen Welt

241-10801

Prof. Dr. Peter Adamson

Sonntag, 14.04.24, 19.30-21.00 Uhr

Antisemitismus: Eine 

deutsche Geschichte

241-10101

Prof. Dr. Peter Longerich

Donnerstag, 18.04.24, 19.30-21.00 Uhr

Verbreitung und Zustand 

der Moore

241-11012

Dr. Franziska Tanneberger

Donnerstag, 25.04.24, 19.30-21.00 Uhr

Das Geld und der Staat

241-10305 

Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet

Montag, 29.04.24, 19.30-21.00 Uhr

Zeitenwende im 
Indopazifi k

241-10204

Matthias Nass

Donnerstag, 02.05.24, 19.30-21.00 Uhr

Gewalt: Die dunkle Seite 

der Antike

241-10102

Prof. Dr. Martin Zimmermann

Sonntag, 12.05.24, 19.30-21.00 Uhr

Demokratie – Warum wir 

Experten (nicht) vertrauen

241-10206

Prof. Dr. Michael Zürn

Montag, 03.06.24, 19.30-21.00 Uhr

Die neue Astronomieära des 

James-Webb-Weltraumteleskops

241-11013

Dr. Andreas Müller

Freitag, 14.06.24, 19.30-21.00 Uhr

• Alle Veranstaltungen fi nden online statt.

• Die Veranstaltungen sind gebührenfrei.

• Eine Anmeldung ist erforderlich.

Auf unserer Homepage 

www.vhsdormagen.de 

fi nden Sie alle weiteren und 

wichtigen Informationen 

zu Ihrer Veranstaltung!

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N

www.vhsdormagen.de 9
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Ökonomie, 

Recht & Finanzen

Vortrag: Investieren für Anfänger – 

Passives Investieren mit ETFs

Im Hinblick auf die aktuelle Infl ationswelle, Negativzinsen und 

steigende Immobilienpreise fi nden viele Sparerinnen und Sparer 

keine Antwort auf die Frage: „Wohin mit meinem Geld?“ Die 

Zeiten, in denen wir unser Geld auf dem Sparbuch oder Fest-

geldkonto vermehren konnten sind vorbei. Dabei existiert eine 

freundliche und einfache Art der Geldvermehrung: die Anlage 

in ETFs (Exchange Traded Funds). In diesem Vortrag erfahren 

Sie auf einfache und verständliche Weise, was Sie zum Thema 

ETFs wissen müssen. Wir besprechen verschiedene Anlage-

strategien und wie Sie die passenden ETFs fi nden.

241-10303K

Dominik Sürth

Dienstag, 16.04.24, 18.00 – 20.15 Uhr

Gebühr: 15,00 € (3 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 09.04.23

  Online: Klug Investieren 

Vermögensaufbau und – Erhalt 

leicht gemacht

Vermittlung der Grundlagen über die relevantesten 

Kapitalanlagenklassen

Der erste Schritt ist immer der Schwerste. Das ist auch beim 

Vermögensaufbau und - erhalt so, wenn wir also Geld selbst 

anlegen möchten. Ist aber dieser erste Schritt getan, stellt 

sich ziemlich fi x Freude ein und der Erfolg. Lassen Sie uns den 

ersten Schritt gemeinsam gehen.

In diesem Seminar erhalten Sie einen Überblick über gängige 

Anlageprodukte und werden sicherer im Umgang mit Ihren 

Kapitalanlagen!

241-10304

Thomas Bock

Donnerstag, 22.02.24, 18.30 – 21.00 Uhr

Gebühr: 15,00 € (3 UStd.)

  Online-Vortrag: Auf Nummer sicher

Vollmachten und Verfügungen

 Live-Übertragung vor Ort in der VHS

Das Thema Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht geht 

jede und jeden an, und das nicht erst im Alter. Im Vortrag wird 

die aktuelle Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs erläutert 

und in den Muster-Formularen, die den Teilnehmenden zur 

Verfügung gestellt werden, berücksichtigt.

Hinweis: Der Vortrag wird auch als Livestream in der VHS 

durchgeführt. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie an 

dem Vortrag in der VHS oder eigenständig online teilnehmen 

möchten.

241-00101

Ingeborg Heinze

Montag, 11.03.24, 17.00 – 18.30 Uhr

Gebühr: 10,00 € 

Anmeldung erforderlich. 

Anmeldeschluss: 05.03.24

Anzeige

Ausbildung 2025 bei der Stadt Dormagen

• Bachelor of Laws (m/w/d)
• Verwaltungswirte (m/w/d)
• Verwaltungsfachangestellte (m/w/d)

Ab dem Sommer 2024 bewerben! 

Diese Ausbildungsberufe warten auf dich:

Der perfekte Start in
deine Zukunft! 

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N

www.vhsdormagen.de10



Globales Lernen &

Bildung für Nachhaltige 

Entwicklung 

  SOIRÉE CHOCOLAT –  Eine (be)sinnliche 

Reise rund um die Welt 

Buchautor Jürgen Bluhm folgt in seinem aufwendig produzier-

ten Live-Vortrag dem Zauber der Schokolade in die tropischen 

Regenwälder Amerikas. Auf seiner Reise in die Heimat der 

Kakaobäume spürt er den wertvollsten Samen der Welt und der 

Erfi ndung ihrer Veredlung nach. Dabei folgt er der zentralen 

Frage: Kann man mit Schokolade die Welt retten?

Auf vier Genussetappen erfahren Sie das Terroir der Kakao-

bäume und lernen die Menschen hinter der Schokolade 

kennen. Schnuppern, tasten und schmecken Sie sich über 

drei Kontinente und erleben Sie, wie aus kleinen Kakao-

bohnen handwerklich hergestellte Schokoladen werden. 

Kakao ist der Rohstoff  für eines der beliebtesten Lebensmittel 

und zugleich abhängig von einem hochsensiblen ökologischen 

System. Der Erhalt der Regenwälder ist nicht nur für die Her-

stellung von Schokolade existenziell – das Glück der Menschen 

hängt auch in tieferem Sinne daran. Die Soirée Chocolat off en-

bart bislang verborgene Seiten der Schokolade. In ihrem Ge-

schmack verbinden sich die Wunder der Natur, die Geschichte 

ihrer Erfi nder und der Gedanke einer globalen Nachbarschaft. 

Die Soirée Chocolat vermittelt die Lernziele für Nachhaltige 

Entwicklung am Beispiel der Schokolade. Der bildgewaltige 

Vortrag ist eine Liebeserklärung an die schützenswerte Arten-

vielfalt der tropischen Regenwälder und eine Hommage an die 

Menschen, denen wir den Genuss der Schokolade verdanken.

241-10403

Jürgen Bluhm

Donnerstag, 11.04.24, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 15,00 €

Kulturhalle Dormagen

Persönlichkeits-

entwicklung & 

Psychologie

  Mach’ Dein Ding und gib Deinem 

Leben eine neue Richtung! 

Sie haben Lust, etwas Neues auszuprobieren? Sie möchten 

Ihr Leben selbst in die Hand nehmen und Ihre eigenen Ziele 

verwirklichen? Dann ist dieser Workshop genau das Richtige für 

Sie! Hier lernen Sie, wie Sie mit der ACT-Matrix Ihr Leben leben-

dig und bunt gestalten können. Die ACT-Matrix ist ein einfaches 

und wirksames Werkzeug, um mit Gefühlen und Gedanken 

eff ektiver umzugehen und somit die psychische Flexibilität 

zu erhöhen. Damit können Sie sich besser auf das konzentrie-

ren, was Ihnen wirklich wichtig ist, und sich von hinderlichen 

Gedanken und Gefühlen lösen. So schaff en Sie mehr Leichtig-

keit für Ihr Leben und können Ihr Ding machen. Werden Sie mit 

diesem Workshop ein bewusster, selbstbestimmter Entscheider 

und geben Sie Ihrem Leben eine neue Richtung

241-10602

Doris Wolfgarten

Samstag, 20.04.24, 09.30 – 16.30 Uhr

Sonntag, 21.04.24, 09.30 – 16.30 Uhr

Gebühr: 80,00 € (16 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldung erforderlich. Anmeldeschluss: 10.04.24

  Liebe Dich selbst wie Deinen Nächsten 

 Möchten Sie (hier bitte Ihren eigenen Namen 

eingeben) sich selbst lieben und ehren bis an Ihr Lebensende? 

Dann antworten Sie bitte mit ja. Spaß beiseite, aber: Wussten 

Sie schon, wie wichtig Ihre Fähigkeit sich  selbst zu lieben, für 

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlergehen ist?  Wussten Sie weiter-

hin, dass Sie auch von anderen mehr Wertschätzung erfahren, 

wenn Sie sich selbst gerne mögen?

Das Seminar refl ektiert das Thema Selbstliebe und zeigt Ihnen 

Beispiele und Anregungen für den Alltag, um eine positive 

Beziehung zu sich selbst zu fördern.

241-10603

Karin Wördemann

Samstag, 20.04.24, 10.00 – 14.15 Uhr

Gebühr: 25,00 € (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 12.04.24

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N

www.vhsdormagen.de 11
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Länder- & Heimatkunde, 

Stadtkultur 

Exkursion: Führung durch Köln – Ehrenfeld – 

abseits der großen Einkaufsstraßen

Kunst – Kultur – Kleider –  Schönheit – Upcycling …

Eine Führung zu Geheimtipp-Geschäften in Ehrenfeld – einem 

bunten Stadtteil in Köln – die alleine nur schwer zu entdecken 

sind. In diesen 2,5 bis 3 Stunden werden Ihnen individuelle 

Modeateliers, Dessous, Kunstateliers und vieles mehr gezeigt 

und auch ein wenig über die Geschichte und die Architektur 

Ehrenfelds erzählt.

Die Referentin ist Dipl. Ing. Architektin, Feng Shui-Expertin 

und Baubiologin.

241-10905

Ricarda Grothe

Freitag, 15.03.23. 16.00 bis ca. 19:00 Uhr

Gebühr: 25,00 € (4 UStd.)

Treff punkt: Rothehausstraße 

vor der Friedenskirche, 50823 Köln

Anmeldung erforderlich!

Exkursion: Führung durch das Agnes-Viertel Köln

Eine Führung zu Geheimtipp-Geschäften, die Sie alleine nur 

schwer entdecken können. In diesen 2 bis 3 Stunden werden 

Ihnen individuelle Modeateliers, besondere faire Mode, 

Kunstateliers und vieles mehr gezeigt und auch ein wenig über 

die Geschichte und die Architektur des Agnesviertels erzählt.

Die Referentin ist Dipl. Ing. Architektin, Feng Shui-Expertin 

und Baubiologin.

241-10906

Ricarda Grothe

Freitag, 19.04.24, 16.00 bis ca. 19:00 Uhr

Treff punkt: Hof des Bürgerzentrums 

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Köln

Gebühr: 25,00 € (4 UStd.)

Anmeldung erforderlich!

  Exkursion: „Frauen in Köln“ – 

welche Frauen haben für Köln 

wichtige Dinge bewirkt? 

• Welche Frau hat Köln zur Hauptstadt gemacht?

• Warum erinnert das Stadtwappen an eine Königstochter?

• Welche Frau hat die Grundlage für einen Weltkonzern gelegt?

•  Welche wichtige Grundlage haben Frauen in Köln für das 

Handwerk gelegt?

Diese und noch mehr Fragen beantwortet der „KöbesColonius“ 

bei der Führung durch die Kölner Altstadt.

Start ist an der Kreuzblume am Dom (Kardinal-Höff ner-Platz), 

Ende der Führung ist Nähe Altermarkt.

Die Führung ist barrierefrei und mit knapp 2 km Länge relativ 

überschaubar.

241-10907

Guido Hofmann

Samstag, 04.05.24, 12.00 – 14.30 Uhr

Gebühr: 20,00 € (3 UStd.)

Treff punkt: an der Kreuzblume vor dem Dom, Köln

Anmeldeschluss: 26.04.2024

  Exkursion: „CCAA – die Haupstadt 

des niedergermanischen Limes“

Führung/Wanderung entlang der Römischen Stadtmauer 

mit Besuch des Ubiermonuments

•  Wo fi nden sich Teile der Römischen Stadtmauer im 

heutigen Stadtbild?

• Warum hatte Köln im Römischen Reich eine Sonderstellung?

•  Wo befi ndet sich das Ubiermonument, der älteste 

Steinbau Deutschlands?

Diese und noch mehr Fragen beantwortet der KöbesColonius 

bei der Führung/Wanderung entlang des Verlaufs der Römi-

schen Stadtmauer.

Start ist an der Kreuzblume am Dom (Kardinal-Höff ner-Platz), 

Ende der Führung ist Nähe Heumarkt (Altstadt).

Die Führung ist ca. 4 km lang.

241-10908

Guido Hofmann

Samstag, 01.06.24, 12.00 – 15.00 Uhr

Gebühr: 25,00 €

Treff punkt: an der Kreuzblume vor dem Dom, Köln

Anmeldeschluss: 24.05.24

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N
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Kommunikation & 

Medien

 Lerncafé für Seniorinnen und Senioren 

 In Absprache mit den Teilnehmenden – und in einer 

sehr off enen und entspannten Atmosphäre – werden im 

Lerncafé die wichtigsten Computeranwendungen wiederholt, 

geübt und vertieft. Dies betriff t Übungen mit dem Betriebs-

system Windows 10, das Organisieren und das Speichern von 

Daten und Bildern auf dem Computer sowie sicheres Arbeiten 

im Internet.

241-11101K

Ursula Scholz

3 x mittwochs, 16.00 – 18.15 Uhr, ab 08.05.24

Gebühr: 50,70 € (9 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 8 – 9 Personen!

Smartphone und Tablet 

Smartphone-Einführungskurs (für Android)

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit dem Smartphone in 

Beruf und Freizeit und dessen Möglichkeiten kennen. Der Kurs 

vermittelt Ihnen zunächst, wie Sie Ihr Gerät richtig einrichten: 

Startbildschirm und Bedienung, Einrichtung des Google-Kontos, 

Installation von Apps, Nutzen von Apps zum Fotografi eren, zum 

Surfen im Internet, zur Navigation, etc.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone und das Ladekabel 

mit. Außerdem benötigen Sie eine E-Mail-Adresse, falls Sie 

noch kein Google-Konto eingerichtet haben.

241-11103K

Herbert Brüggen

Montag, 22.01. und 29.01.24

Mittwoch, 24.01.24 

17.30 – 20.30 Uhr, ab 22.01.24

Gebühr: 90,00 € (12 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

  Von der Tastenwelt zum Touchscreen: 

Smartphone-Anfängerkurs 

Willkommen in der digitalen Ära! In unserem Smartphonekurs 

für Anfänger werden Sie die Welt der Smartphones entdecken 

und lernen, wie Sie Ihr Gerät optimal nutzen können. Egal, ob 

Sie sich gerade Ihr erstes Smartphone zugelegt haben oder 

schon eine Weile eines besitzen und sich sicherer im Um-

gang damit fühlen möchten – dieser Kurs ist speziell auf die 

Bedürfnisse von Anfängern zugeschnitten und wird Ihnen die 

grundlegenden Fertigkeiten vermitteln, um das volle Potenzi-

al Ihres Smartphones auszuschöpfen. Dieser Kurs richtet sich 

ausschließlich an Benutzerinnen und Benutzer eines And-

roid-Smartphones. 

Nutzerinnen und Nutzer von iPhones besuchen bitte den Kurs 

„iPhone-Start: Von Null auf Mobilprofi “.

241-11105

Julian Tilmes

3 x dienstags, 10.00 – 13.00 Uhr, ab 16.04.24

Gebühr: 90,00 € (12 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Smartphone – Aufbaukurs

Wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit dem Smartphone 

gemacht haben und Ihre Kenntnisse erweitern möchten, um im 

Umgang mit Ihrem Smartphones sicherer zu werden, dann sind 

Sie in diesem Kurs richtig:

• Erstellen Sie Ihren Terminkalender und Notizen

•  Lernen Sie mehr über Apps (Updates, wichtige/

unwichtige Apps, Apps deinstallieren)

• Backups und Speichern von Daten oder Bildern 

• Tipps & Tricks zum Benutzen von WhatsApp 

• Android-Updates und Sicherheitspakete

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem Smartphone.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone und das Ladekabel mit.

241-11104K

Herbert Brüggen

Montag 05.02.24

Mittwoch 07.02 und 14.02.24

17.30 – 20.30 Uhr, ab 05.02.24

Gebühr: 90,00 € (11 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N
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Kommunikation & 

Medien

    Gesundheit in deiner Hand: 

Gesundheits-Apps für Anfänger 

Es gibt viele (kostenlose) Apps, die Ihren Alltag erleichtern 

und nützliche Hilfen bieten können. In diesem Kurs führen 

wir Sie durch die Installation und Handhabung interessanter 

Gesundheits-Apps die Sie in medizinischen Belangen oder gar 

Notlagen unterstützen werden. Es werden Apps zu folgenden 

Themen behandelt: 

•  Medikamenteneinnahme und -planung 

•  Erinnerungs-Apps 

•  Notruf-Apps (Sturzmelder, Notallmeldung an 

Familie und Notruf, GPS-Tracker) 

•  Lupen- und Vorleser-Apps 

•  Fitness- und Bewegungs-Apps 

Dieser Kurs richtet sich an Nutzerinnen und Nutzer 

von iPhones, Smartphones und PCs.

241-11106K

Julian Tilmes

Dienstag, 05.03.24, 09.30 – 12.30 Uhr

Gebühr: 22,50 € (4 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 8 – 9 Personen!

iPhone

    iPhone-Start: 

Von Null auf Mobilprofi  

Mit diesem Kurs geben wir Ihnen die Kompetenz für einen guten 

Start in den digitalen Alltag. Sie erhalten die grundlegenden 

Fertigkeiten und Kenntnisse, um Ihr iPhone eff ektiv zu nutzen. 

Schritt für Schritt erlernen Sie die Grundlagen zur Bedienung 

Ihres iPhones, von der Bedienung des Touchscreens und der 

Navigation in den Einstellungen bis hin zum Tätigen von Anru-

fen und dem Senden von Nachrichten. Sie erfahren auch, wie sie 

Apps herunterladen, Fotos aufnehmen und im Internet surfen 

können. Erklärungen und praktische Übungen helfen Ihnen, Ihr 

Selbstvertrauen im Umgang mit Ihrem iPhone zu stärken. 

Weitere Themen ergeben sich aus den Fragen und Wünschen 

der Teilnehmenden. Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an 

Nutzerinnen und Nutzer eines iPhones. Bitte Ihr iPhone und 

Ladekabel mitbringen.

241-11107K

Julian Tilmes

2 x dienstags, 17.00 – 20.00 Uhr

ab 20.02.24, Gebühr: 60,00 € (8 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Wie lassen sich iPhone & Smartphone & 

PC verbinden?

241-50141K

Frank Jörgens

2 x dienstags, 18.30 – 21.30 Uhr, ab 12.03.24

Mit dem iPhone unterwegs

241-50142K

Frank Jörgens

2 x dienstags, 18.30 – 21.30 Uhr, ab 09.04.24

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N
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Naturwissenschaften

 Afterwork Wildkräuterspaziergang

 Sie spazieren gemeinsam nach der Arbeit durch  

 die nähere Umgebung und lernen verschiedene 

Wildkräuter kennen, denen Sie tagtäglich im Frühjahr 

begegnen. Sie können vom Berufsalltag abschalten und 

erfahren Spannendes und Interessantes über ihre Verwen-

dungszwecke in der Küche und in der Volksmedizin. 

241-11001K

Claudia Peter

Donnerstag, 18.04.24, 17.30 – 19.00 Uhr

Gebühr: 9,00 € 

Treff punkt: Tannenbusch, Parkplatz Geopark

Dormagen-Delhoven

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 04.04.24

241-11002K

Claudia Peter

Donnerstag, 06.06.24, 17.30 – 19.00 Uhr

Gebühr: 9,00 € 

Treff punkt: Tannenbusch, 

Parkplatz Geopark 

Dormagen-Delhoven

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 23.05.24

  Wildkräuterspaziergang 

mit Picknick  

 241-30532K

 Claudia Peter

 Sonntag, 28.04.24, 11.00 – 14.00 Uhr 

  Rommerskirchen:

Wildkräuterspaziergang mit Picknick

 241-00307K

 Claudia Peter

 Sonntag, 26.05.24, 11.00 – 14.00 Uhr

 Wilde Suppenküche im Frühling

 241-30536K

 Claudia Peter

 Mittwoch, 15.05.24

 17.00 – 20.00 Uhr

  Heimische Stauden für 

heimische Insekten

Seminar mit Vortrag und anschließender Fragerunde

Durch gezielte Pfl anzenauswahl einen Benefi t für die 

heimischen Insekten erzielen - geht das? 

Ja, das geht, denn viele unserer heimischen Insekten sind 

zum Teil auf spezielle heimische Stauden spezialisiert. 

In diesem Seminar erhalten Sie einen Einblick in die Zusam-

menhänge und Wechselwirkungen zwischen Pfl anzen und In-

sekten. Sie erfahren mehr über die Anforderungen der Pfl anzen 

an ihren Standort und die Vielfalt heimischer Wildstauden. 

Zum Abschluss des Seminars haben Sie ausreichend Möglich-

keit, Fragen zu stellen. Sie erhalten außerdem eine Liste mit 

geeigneten Pfl anzen für Ihren eigenen Garten oder Balkon.

241-11003K

Hannah Schuler

Montag, 11.03.24, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 12,00 € 

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 26.02.24

  Anlage eines biodiversitätsfördernden 

Gartens oder eines Balkons

Seminar mit Vortrag und anschließender Fragerunde

Ob heimische Stauden und Gehölze, eine naturverträgliche 

Pfl ege oder die Schaff ung von Nistmöglichkeiten für Vögel und 

Insekten. Meist können durch kleine Maßnahmen im Garten 

und auf dem Balkon wirkungsvolle Eff ekte für die biologische 

Vielfalt erreicht werden. 

Die Dozentin geht zudem darauf ein, wie Sie Ihren Garten auch 

unter den Aspekten des Klimawandels zukunftsweisend und 

naturnah umgestalten können. 

Zum Abschluss des Seminars haben Sie ausreichend Möglich-

keit, Fragen zu stellen. Sie erhalten außerdem eine Liste mit 

geeigneten Pfl anzen für Ihren eigenen Garten oder Balkon.

241-11004K

Hannah Schuler

Montag, 15.04.24, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 12,00 € 

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 01.04.24

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N
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Naturwissenschaften

  Biodiversitätsverluste und ihre 

Folgen für den Menschen

Seminar mit Vortrag und anschließender Fragerunde

Das Eingreifen des Menschen in das Ökosystem führte zu einem 

unverhältnismäßigen Rückgang der Tier- und Pfl anzenarten. 

Daher ist der Einsatz für die Stärkung der Biodiversität eine 

gesamtgesellschaftliche Aufgabe. 

Das Seminar gibt Einblicke in die Ursachen des weltweiten 

Artensterbens und in aktuelle Maßnahmen zum Erhalt und 

der Förderung der biologischen Vielfalt.

Zum Abschluss des Seminars haben Sie ausreichend 

Möglichkeit, Fragen zu stellen.

241-11005K

Hannah Schuler

Montag, 13.05.24, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 12,00 € 

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 02.05.24

Alle drei Besuche 

auf dem Bienenlehrstand sind 

thematisch in sich abgeschlossen 

und können unabhängig 

voneinander gebucht 

werden.

Auf dem Bienenlehrstand des Imker-

vereins Bayer Dormagen e.V. in der 

Kleingartenanlage in Dormagen-Horrem 

lassen sich alle Fragen klären. Neben den 

Beobachtungen am Flugloch können Sie 

ins Innere einer Bienenbeute schauen und 

mit dem Imker das Bienenvolk „durchsehen“, 

um festzustellen, wie es um das Volk bestellt ist.

Sie sollten bereit sein, Bienen aus der Nähe kennenzulernen. 

Zum Schutz sind Imkerschleier vorhanden. Die Teilnahme 

erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ingo Hülsmann ist Vorsitzender des Imkervereins Bayer 

Dormagen e. V.. Die Bienenhaltung betreibt er als Hobby in 

seinem Garten und auf einem Bienenstand. Er war berufl ich 

als Journalist tätig und leitete über Jahrzehnte Redaktionen 

mit eigenen Programmen im Fernsehen, Radio, Internet und 

social media. Seit Mitte 2023 ist er im Ruhestand.

  Bienenhaltung hautnah: Ein Blick hinter 

die Kulissen eines Bienenstandes

 Exkursion zum Bienenlehrstand des Imkervereins 

 Bayer Dormagen e.V.

Im April herrscht Hochbetrieb vor dem Flugloch. Das Bienen-

volk nimmt jetzt eine rasante Entwicklung. Nach der winterli-

chen Ruhephase hat die Königin das Brutgeschäft wiederauf-

genommen, die Zahl der Bienen im Stock steigt. Pollen wird zur 

Versorgung der Brut eingetragen, Nektar eingelagert und zu 

Honig verarbeitet. Vor dem Bienenstock fl iegen sich die Jung-

bienen ein. Die männlichen Bienen, die Drohnen, halten nach 

einer unbegatteten Bienenkönigin Ausschau und sind bereit für 

den Hochzeitsfl ug.

241-11006

Ingo Hülsmann

Sonntag, 21.04.24, 10.00 – 12.15 Uhr

Gebühr: 12,00 € 

Bienenstand des Imkervereins Bayer Dormagen e. V.

Kleingartenanlage Horrem, Robert-Harbig-Weg 15

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 08.04.24

 Die faszinierende Welt der Honigbienen

  Exkursion zum Bienenlehrstand des Imkervereins 

Bayer Dormagen e.V.

Im Mai steht das Bienenvolk vor dem Höhepunkt seiner 

Entwicklung. Zehntausende von Bienen bevölkern die Beuten, 

die Honigwaben sind prall gefüllt. Vom frühen Morgen bis 

zum späten Abend herrscht starker Flugbetrieb. Pfeilschnell 

schießen die Flugbienen aus dem Stock und landen mit vollem 

Honigmagen und dicken Pollenbällen bepackt schwer vor dem 

Beuteneingang.

241-11007

Ingo Hülsmann

Sonntag, 26.05.24, 10.00 – 12.15 Uhr

Gebühr: 12,00 €

Bienenstand des Imkervereins Bayer Dormagen e. V. 

Kleingartenanlage Horrem, Robert-Harbig-Weg 15

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 12.05.24

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N
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 Wie geht es nach der Honigernte weiter?

  Exkursion zum Bienenlehrstand des Imkervereins 

Bayer Dormagen e. V.

Mit der Sommersonnenwende endet das Bienenjahr. Die Völker 

haben den Höhepunkt ihrer Entwicklung hinter sich. Nach der 

Honigernte müssen die Tiere einen neuen Wintervorrat anle-

gen. Der Imker versorgt seine Völker mit Futter und behandelt 

sie gegen den Befall mit der Varroamilbe. Die Größe der Völker 

nimmt langsam ab.

241-11008

Ingo Hülsmann

Sonntag, 30.06.24, 10.00 – 12.15 Uhr

Gebühr: 12,00 €

Bienenstand des Imkervereins Bayer Dormagen e. V.

Kleingartenanlage Horrem, Robert-Harbig-Weg 15

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 16.06.24

  Livestream – vhs.wissen live: 

Warum Fachleute und Laien Risiken 

häufi g ganz unterschiedlich bewerten

 241-11009

 Dienstag, 20.02.23, 19.30 – 21.00 Uhr

  Livestream – vhs.wissen live: 

Klimawandel und Wetterkatastrophen: 

Wie verändern sich Schadenwahrschein-

lichkeiten und wie gehen wir damit um?

 241-11010

 Dienstag, 12.03.23, 19.30 – 21.00 Uhr

  Livestream – vhs.wissen live: 

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle 

von Zoos im Bereich Artenschutz, 

Bildung und Nachhaltigkeit

 241-11011

 Mittwoch, 10.04.23, 19.30 – 21.00 Uhr

  Livestream – vhs.wissen live: 

Verbreitung und Zustand der Moore in 

Deutschland, Europa und weltweit

 241-11012

 Donnerstag, 25.04.23, 19.30 – 21.00 Uhr

  Livestream – vhs.wissen live: 

Die neue Astronomieära des 

James-Webb-Weltraumteleskops

 241-11013

 Freitag, 14.06.23, 19.30 - 21.00 Uhr

P O L I T I K ,  G E S E L L S C H A F T ,  U M W E L T  &  N A T U R W I S S E N S C H A F T E N
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Weitere 

vhs.wissen live 

Veranstaltungen 

fi nden Sie auf den 

Anfangsseiten dieses 

Programm-

bereichs.

Mathematik ist mehr

Wie helfe ich bei den 

Mathematik-Hausaufgaben?

Für Erwachsene, die Kindern 

in den Klassen 1 und 2 bzw. 

Klassen 3 und 4 unterstützen

Kurs-Nr. 241-70006 / 241-70005
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Kultur und 

Gestalten

Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und 

pädagogische Beratung

Petra Rogge

Tel.: 02133/257-458

E-Mail: Petra.Rogge@stadt-dormagen.de

Highlights:

„Ach was! Loriot zum Hundertsten!

Tagesfahrt ins Caricatura Museum 

nach Frankfurt

> Seite 21

„Nature Sketching“ – mit Stift und 

Pinsel auf Entdeckungsreise

> Seite 24

Der Montag wird bunt! 

Kreative Atelierwerkstatt für 

Menschen mit Demenz

> Seite 25
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Literatur

Literaturtreff  am Vormittag

Lesen ist ein wunderbares Hobby! 

Die eigene Lese-Erfahrung mit anderen zu teilen, sich auszu-

tauschen, auch kontrovers zu diskutieren, kann diese Erfahrung 

noch bereichern. Der Kurs entscheidet gemeinsam, welche 

aktuellen Bücher oder welche Klassiker besprochen und in den 

jeweiligen gesellschaftlichen und historischen Kontext gesetzt 

werden sollen. 

Freuen Sie sich auf anregende Vormittage in unserem 

Literaturtreff !

Als erstes Buch lesen Sie bitte:

„Der Tanz auf dem Vulkan“ von Marie Vieux-Chauvet, 

erschienen bei Manesse, gebunden, ISBN 978-3-7175-2552-3

241-20101

Beate Rodehutskors

8 x donnerstags, 01.02., 15.02., 29.02., 

21.03., 11.04., 25.04., 06.06. und 20.06.24

jeweils 10.00 – 11.30 Uhr

Gebühr: 43,20 € (16 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

 Kreatives Schreiben

 Neben der Theorie des „Kreativen Schreibens“ – 

 Merkmale, Konzepte, Methoden – vermittelt dieses 

Seminar in vielen Praxis-Übungen einen Einblick in die Ausge-

staltung und Durchführung anhand verschiedenster Übungen 

mit unterschiedlichen Methoden. 

Grundseminar

241-20201

Thomas Opfermann

Der Start ist innerhalb des Semesters individuell möglich.

Gebühr: 120,00 €

Aufbauseminar

241-20202

Thomas Opfermann

Der Start ist innerhalb des Semesters individuell möglich.

Gebühr: 120,00 €

  Das Haiku – Eine Einführung in 

Theorie und Praxis

 In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der 

wohl beliebtesten Lyrikform der japanischen Dichtung kennen. 

Anhand von Beispielen bekommen Sie ein Gefühl für den Cha-

rakter eines gelungenen Haiku, den formalen Aufbau und das 

Spiel der Assoziationen.

241-20203

Thomas Opfermann

Der Start ist innerhalb des Semesters individuell möglich.

Gebühr: 120,00 €

  Kurzgeschichten – Von der Idee bis 

zur Publikation

 Möchten Sie eine Kurzgeschichte schreiben oder 

Ihrem Werk den letzten Schliff  geben? Sie bekommen das 

notwendige theoretische Rüstzeug vermittelt und setzen 

dieses mit Unterstützung des Dozenten praktisch um.

Grundseminar

241-20204

Thomas Opfermann

Der Start ist innerhalb des Semesters individuell möglich.

Gebühr: 120,00 €

Aufbauseminar

241-20205

Thomas Opfermann

Der Start ist innerhalb des Semesters individuell möglich.

Gebühr: 120,00 €

 Stilmittelkunde Lyrik

 Sie lernen neben den typischen lyrischen Stilmitteln 

die wesentlichen Reimarten und Versmaße kennen und üben 

diese in praktischen Beispielen an vorgegebenen und selbst 

zu verfassenden Gedichten ein. 

241-20206

Thomas Opfermann

Der Start ist innerhalb des Semesters individuell möglich.

Gebühr: 120,00 €

  Individuelle Autorenschulung – 

Kurzgeschichten, Haiku ...

Sie schreiben Kurzgeschichten und/oder Haiku? Sie benötigen 

keinen Einsteigerkurs oder haben diesen bereits absolviert? Ihr 

individuelles persönliches Feedback bekommen Sie im Rahmen 

dieser Autorenschulung. 

241-20207

Thomas Opfermann

Der Start ist innerhalb des Semesters individuell möglich.

Gebühr: 40,00 €

K U L T U R  U N D  G E S T A L T E N
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Tagesfahrten, 

Führungen & 

Besichtigungen

 Livestream – vhs.wissen live: 

 Der Tiber und die ewige Stadt

Über Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksalsfl uss. Als Gott 

verehrt und als Geißel gefürchtet, bestimmte er das Leben der 

Ewigen Stadt. 

An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat und Ghetto, 

Prunkpaläste und Armenhäuser, hier wurde gekämpft, gelitten, 

gefeiert – und Geschichte geschrieben. 

241-20601

Birgit Schönau

Montag, 05.02.24, 19.30 - 21.00 Uhr

Kostenfrei, Anmeldung erforderlich!

Anmeldeschluss: 01.02.24

„Ach was! Loriot zum Hundertsten“

Tagesfahrt nach Frankfurt

Der wohl bekannteste deutsche Humorist Vicco von Bülow, 

alias Loriot, wäre am 12. November 2023 100 Jahre alt 

geworden. Das Caricatura Museum Frankfurt zeigt aus 

diesem Anlass die große off izielle Ausstellung „Ach was! 

Loriot zum Hundertsten“.

In der Ausstellung wird Loriot als Zeichner, Autor, Regisseur 

und Schauspieler gewürdigt. Gezeigt werden Phasenzeich-

nungen seiner Trickfi lme, Fotos der Sketche, Drehbücher für die 

Filme und Bühnenmodelle seiner Oper-Inszenierungen. Es sind 

erste Zeichnungen aus Kindheit und Jugend sowie sein Spät-

werk zu sehen. In einem extra eingebauten kleinen Kino laufen 

Ausschnitte des Film- und Fernsehschaff ens von Loriot.

Leistungen:

• Busfahrt ab Dormagen

• Eintritt und Führung im Caricatura Museum Frankfurt

• Qualifi zierte Reiseleitung

• Informationsmaterial

Termin: 

Samstag, 17.02.24

Preis: 

79,00 € pro Person 

Anmeldeschluss: 

17.01.24

241-20602R

Henriette Brückmann

Rebstock Reisen e.K.

Düsseldorf

Immanuel Kant in Bonn

Tagesfahrt in die Bundeskunsthalle

Immanuel Kant wurde am 22. April 1724 in Königsberg geboren. 

Schon im Kindesalter zeigte er großes Interesse an Naturwis-

senschaften und Philosophie. 

2024 feiern wir somit Kants 300. Geburtstag. Grund für die Ver-

antwortlichen der Bundeskunsthalle in Bonn, die Ausstellung 

„Immanuel Kant und der Geist der Aufklärung“ zu konzipieren. 

Dabei sollen die vier berühmten kantischen Fragen: „Was kann 

ich wissen? Was darf ich hoff en? Was soll ich tun? Was ist der 

Mensch?“ die Ausstellung inhaltlich strukturieren. 

Leistungen:

• Busfahrt ab Dormagen

• Eintritt in die Bundeskunsthalle 

• Führung durch die Ausstellung

• Qualifi zierte Reiseleitung

• Informationsmaterial

Termin:

Samstag, 02.03.24

Preis: 

74,00 € pro Person 

Anmeldeschluss:

02.02.24

241-20603R

Henriette Brückmann

Rebstock Reisen e.K.

Düsseldorf

K U L T U R  U N D  G E S T A L T E N
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Weitere 

vhs.wissen live 

Veranstaltungen 

fi nden Sie auf 

einer Sonderseite im 

Programmbereich 

Gesellschaft.
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Tagesfahrten, 

Führungen & 

Besichtigungen

Gouda – mehr als nur Käsestadt

Tagesfahrt in die Niederlande

Gouda ist eine Stadt und Gemeinde der westlichen Niederlande 

in der Provinz Südholland. Als Gouda 1272 Stadtrechte erhielt, 

entwickelte sich die Stadt rasch zu einem bedeutenden Han-

delszentrum - besonders die Tuchherstellung fl orierte. Nach 

dem Niedergang der Tuchindustrie entwickelte sich Gouda 

zu einem Zentrum der Käseherstellung und ist es bis heute 

geblieben. Die Stadt hat zahlreiche historische Baudenkmäler 

zu bieten, erkunden Sie sie bei einer Stadtführung.

Leistungen:

• Busfahrt ab Dormagen

• Stadtführung

• Qualifi zierte Reiseleitung

• Informationsmaterial

Termin:

Samstag, 16.03.24

Preis: 

69,00 € pro Person 

Anmeldeschluss:

16.02.24

241-20604R

Henriette Brückmann

Rebstock Reisen e.K., Düsseldorf

Tongeren – älteste Stadt in Belgien

Tagesfahrt

Tongeren ist die älteste Stadt Belgiens und entstand als römi-

sche Siedlung. Die Stadt lag an der wichtigen Handelsroute Via 

Belgica und entwickelte sich schnell zu einem wirtschaftlichen 

und kulturellen Zentrum. Der berühmteste Einwohner von Ton-

geren war Ambiorix. Ihm wurde im Stadtzentrum ein Denkmal 

gesetzt. Auf Schritt und Tritt begegnen dem Besucher Monu-

mente aus der römischen und mittelalterlichen Zeit. 

Am Nachmittag haben Sie die Möglichkeit, das Teseum, die 

Schatzkammer der Liebfrauenbasilika, zu besuchen (Extrakos-

ten). In diesem Klostergebäude befi ndet sich der einzigartige 

Kunstschatz von Tongeren mit vielen besonderen Meisterwer-

ken fl ämischer Kunst.

Leistungen: 

• Busfahrt ab Dormagen

• Stadtführung

• Besuch der Schatzkammer Teseum (fakultativ)

• Qualifi zierte Reiseleitung

• Informationsmaterial

Termin:

Samstag, 13.04.24

Preis: 

67,50 € pro Person 

Anmeldeschluss:

13.03.24

241-20605R

Henriette Brückmann

Rebstock Reisen e.K., Düsseldorf

Hanseatisches Flair in Bremen

Tagesfahrt in den Norden

Entdecken Sie die Hansestadt Bremen, die zu beiden Seiten 

der Weser liegt. Bekannt ist der „Roland“ auf dem Marktplatz, 

der die stolze Bürgerschaft im Mittelalter repräsentierte. Aber 

auch die Bremer Stadtmusikanten sind ein Wahrzeichen der 

Stadt. Ganz besonders sehenswert ist das liebevoll restaurierte 

Altstadtviertel „Schnoor“, ein mittelalterliches Gängeviertel in 

der Altstadt und wahrscheinlich der älteste Siedlungskern. Am 

Nachmittag haben Sie die Möglichkeit, an einer Weser- und 

Hafenrundfahrt teilzunehmen (Extrakosten).

Leistungen: 

• Busfahrt ab Dormagen

• Stadtführung

• Weser- und Hafenrundfahrt (fakultativ)

• Qualifi zierte Reiseleitung

• Informationsmaterial

Termin:

Samstag, 04.05.24

Preis: 

79,00 € pro Person 

Anmeldeschluss:

04.04.24

241-20606R

Henriette Brückmann

Rebstock Reisen e.K., Düsseldorf
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Kreative Vielfalt

Malen am Vormittag

Von den Grundlagen bis zum fertigen Werk – 

Alles kann, nichts muss!

Für Beginnende und Fortgeschrittene

Generell geht es um die Leichtigkeit des Ausprobierens und 

Jonglierens mit Acrylfarben, verschiedenen Malwerkzeugen, 

Materialien wie Acrylbinder, Strukturpasten, Pigmenten, 

Seidenpapier und diversen Maltechniken.

Es wird gemalt, es kann aber auch geschüttet, gespritzt, 

gespachtelt, gezogen oder geklebt werden. Dabei entwickelt 

sich das Werk in Lagen weiter.

Malen am Vormittag 

241-20701

Beate Limbrock

12 x mittwochs, 09.00 – 11.15 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 67,50 € zzgl. Materialkosten (36 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Malen am Nachmittag

241-20702K

Beate Limbrock

5 x mittwochs, 15.45 – 18.00 Uhr, ab 10.04.24

Gebühr: 97,20 € zzgl. Materialkosten (15 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

 Malen und Sprechen

  Für Migrantinnen und Migranten 

(Sprachniveau B2)

Haben Sie schon an einem Sprachkurs teilgenommen? 

In diesem Kurs können Sie malen und Ihre 

Deutschkenntnisse weiter verbessern.

241-20703K

Beate Limbrock

10 x donnerstags 

18.00 – 20.15 Uhr, ab 15.02.24

Gebühr: 135,50 € 

zzgl. Materialkosten (30 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Mixed Media Collagen

Für Beginnende und Fortgeschrittene

In diesem Kurs geht es um das Miteinander zwischen Malerei 

und Einarbeitung von „Fundstücken“. Aus Katalogen, Zeitungen, 

Zeitschriften oder selbst hergestellten Mustern und Formen 

entstehen auf Leinwänden spannende abstrakte oder gegen-

ständliche Werke. Zur Vorbereitung sammeln Sie bunte und 

einfarbige Muster, Figuren, Gesichter, Schriften, Buchstaben, 

Notenblätter, so dass ein Portfolio an „Fundstücken“ zur Verfü-

gung steht. 

241-20704K

Beate Limbrock

Samstag, 24.02.24 – Sonntag, 25.02.24,

jeweils 10.00 – 16.00 Uhr

Gebühr: 76,80 € (16 UStd.) zzgl. Materialkosten

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 10.02.24

K U L T U R  U N D  G E S T A L T E N
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Besuchen Sie die 

Kunstausstellung im Kulturhaus

„Vielfalt – Farben, Figuren, Formen“

Beate Limbrock

Die Ausstellung ist bis zum 07.02.2024 

montags bis freitags von 9 bis 21 Uhr, 

in den Weihnachtsferien 

montags bis freitags 

von 9 bis 16 Uhr geöff net.

Weitere 

Informationen 

zum Kurs 

fi nden Sie auf 

Seite 58
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Kreative Vielfalt

Freude an Kunst und Fantasie! 

Freies und intuitives Malen!

Für Beginnende und Fortgeschrittene

Sie erhalten Raum für Ihre Kreativität, Ihr persönlicher Aus-

druck wird gefördert. In der Gruppe können Sie Ideen und An-

liegen teilen, sich gegenseitig inspirieren und Feedback geben. 

Sie können auf Papier Gouachefarben oder Öl- und Pastell-

kreiden nutzen. Auch Naturmaterialien sind willkommen. Es 

besteht die Möglichkeit an Staff eleien zu arbeiten oder eine 

mitgebrachte Leinwand zu nutzen.

Ziel des Kurses ist nicht die Vermittlung von bildnerischen 

Techniken oder ein akkurates Bildergebnis. Im Vordergrund 

steht die Freude am „Tun“ - für sich oder gemeinsam. 

Punktuell können Aktivierungsimpulse über die Dozentin mit 

einfl ießen, z.B. über Entspannungsübungen, Musik, etc.

241-20705K

Stefanie Arnold

6 x dienstags, 18.45 – 21.00 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 97,20 € zzgl. 18,00 € Materialumlage (18 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 16.01.2024

„Nature Sketching“ – mit Stift und Pinsel 

auf Entdeckungsreise

Ein Werkstattkurs für Beginnende und Fortgeschrittene

Ob es der verträumte Blick in den Himmel ist oder die genaue 

Betrachtung eines Blattes oder einer Blüte, immer wieder faszi-

niert und inspiriert uns die Natur.

Da kann die Tomate zur Prinzessin des Abends werden - genau-

so wie der knorrige Zweig aus dem Wald. Sie können sich zeich-

nerisch mit Bleistift, Kuli, oder vielleicht Tusche und Feder dem 

Motiv nähern oder auch malerisch mit Pinsel und Aquarellfarbe 

das Ganze umsetzen. Vielleicht wird es eine leichte schnelle 

Skizze oder aber eine ausgedehnte, detailreiche genaue Beob-

achtung. Die Entscheidung triff t jede(r) selber. 

Sollte das Wetter es zulassen, gehen wir nach draußen und 

sketchen, zeichnen oder malen vor Ort. 

241-20706K

Stefanie Arnold

6 x dienstags, 16.04., 30.04., 07.05., 14.05., 28.05. und 11.06.24 

jeweils 18.45 - 21.00 Uhr

Gebühr: 97,20 € zzgl. Materialkosten (18 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 02.04.24

 Rommerskirchen: 

 Aquarell für Einsteiger

 Für Beginnende und Fortgeschrittene

Der Kurs bietet die Möglichkeit, die Grundtechniken der Aqua-

rellmalerei kennenzulernen und erste praktische Erfahrungen 

damit zu sammeln. Wir streifen den Farbkreis, experimentieren 

mit Farbfeldern und malen einfache Motive. Eine Lieblings-

Landschaft kann Inspirationsquelle sein. Bringen Sie gerne ein 

Foto dazu mit. 

Benötigte Materialien können gegen eine Umlage von der 

Dozentin bereitgestellt werden. Eigenes Material kann 

natürlich auch gerne mitgebracht werden.

241-00201K

Stefanie Arnold

5 x montags, 06.05., 13.05., 27.05., 03.06. und 10.06.24

jeweils 18.00 – 20.15 Uhr

Gebühr: 81,00 € zzgl. Materialkosten (15 UStd.)

Familienzentrum Sonnenhaus, Giller Str. 2a

Multifunktionsraum 1.OG

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 22.04.24

Malerei mit Ölfarben

Ein Werkstattkurs für farbbegeisterte Fortgeschrittene

Vielleicht sind auch Sie fasziniert von der Intensität und 

Schönheit der Ölfarben, haben sich aber bisher noch nicht an 

diese Technik herangetraut? Oder haben Sie bereits mit diesen 

Farben gemalt, sind aber häufi ger beim Ergebnis ratlos und 

wünschen sich Hilfe, Anregung und Austausch?

Im Kurs lernen Sie die wesentlichen Grundlagen, die Farb-

wirkungen und Maltechniken kennen. Eine anregende Atmo-

sphäre und der freie Umgang mit stets neuen Bildmotiven 

wecken Inspiration und Freude und geben Ihrer Kreativität 

neuen Schwung.

241-20707

Thomas Graics

6 x mittwochs, 07.02., 14.02., 06.03., 13.03., 17.04. und 24.04.24

jeweils 18.45 – 21.45 Uhr

Gebühr: 64,80 € zzgl. Materialkosten (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

K U L T U R  U N D  G E S T A L T E N
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Bitte beachten Sie bei allen 

Kreativkursangeboten: 

Bitte informieren Sie sich auf unserer Home-

page, welche Materialien Sie zum Kurs mit-

bringen müssen bzw. ob eine Materialumlage 

gezahlt werden muss.

Dort erhalten Sie auch weitere wichtige 

Informationen zu den Kursinhalten und den 

erforderlichen Vorkenntnissen.

www.vhsdormagen.de



    Die Montagsmaler: 

Ein Malkurs für Senioren

  Von wegen Grau – entdecken Sie Ihre 

kreativen Potentiale!

Malen kennt kein Alter: Bringen Sie genau jetzt Farbe in Ihr 

Leben! Auch wenn Sie selten oder nie gemalt haben, weil Sie 

keine Zeit dazu hatten oder glauben, es nicht zu können, dann 

ist jetzt der richtige Zeitpunkt, es auszuprobieren und etwas 

Neues für sich selbst zu erleben. Aber auch Könner und Könner-

innen sind herzlich willkommen.

Malen ist gut für Körper, Geist und Seele. In entspannter Atmo-

sphäre können Sie hier Ihren ganz eigenen Ausdruck im Bild fi nden 

und ganz nebenbei neue Fähigkeiten entdecken. Und in der 

Gruppe macht es noch mehr Spaß, Farben, Material und ver-

schiedene Maltechniken auszuprobieren und sich auszutauschen. 

Gemeinsame Themen und Vorlagen werden jeweils von der 

Dozentin angeregt, aber Sie können gerne auch eigene Wün-

sche oder Ideen mitbringen (vielleicht ein Motiv, das Sie schon 

immer gerne einmal malen wollten?) 

241-20709K

Ulla Vollmary

6 x montags, 17.00 – 18.30 Uhr, ab 08.04.24

Gebühr: 64,80 € zzgl. Materialkosten (12 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 –- 9 Personen!

Anmeldeschluss: 22.03.2024

 Der Montag wird bunt! 

  Kreative Atelierwerkstatt für Menschen mit 

Demenz gemeinsam mit ihren Angehörigen

Mal raus von zuhause und in Gemeinschaft eine kreative 

Entspannungs- und Auszeit erleben, die beiden guttut! 

Mit dem Malkurs wollen wir Farben und Leichtigkeit in den 

Alltag lassen und von Sorgen abschalten: Kraftquellen für sich 

fi nden und Lebensfreude gewinnen.

Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse. Auch wenn Sie nie 

gemalt haben oder glauben, es nicht zu können, sind Sie hier 

genau richtig! 

Sie können nach Vorlagen oder Themen malen, die von der 

Dozentin angeregt werden oder einfach Ihren eigenen Impul-

sen folgen und Gefühle, Gedanken, Wünsche oder Erinnerun-

gen freien Lauf lassen und auf Papier oder Leinwand bringen. 

Lebensfreude, Selbstwertgefühl und Vertrauen können 

maßgeblich beim Malen gesteigert werden. Alte oder neue 

Fähigkeiten erleben, sich und die eigenen Gefühle und Gedan-

ken im Bild ausdrücken zu können, aber auch der entspannte 

Austausch in der Gemeinschaft und aktiv am Leben teilnehmen, 

kann das Lebensgefühl von Menschen mit Demenz und ihrer 

Angehörigen deutlich verbessern.

Die Dozentin ist Grafi k-Designerin und Kunsttherapeutin und 

unterstützt Senioren und Menschen mit Demenz im Alltag.

Statt einer angehörigen Person kann auch eine andere Begleit-

person teilnehmen.

Melden Sie sich bitte immer zu zweit an. 

241-20710

Ulla Vollmary

6 x montags, 14.15 – 16.15 Uhr, ab 08.04.24

Gebühr: 54,10 € pro Person 

zzgl. Materialkosten (16 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 22.03.2024

Ikebana

Blumensteckkunst aus Japan

Schmücken Sie auch im Alltag und nicht nur an 

Festtagen Ihre Wohnung und Umgebung mit Blüten 

und Pfl anzen, traditionell gesteckt und ganz im Geist der 

japanischen Meditation. Jahreszeitliche Arrangements im 

Frühjahr und in der Osterzeit werden Ihnen schon bei der 

Gestaltung Freude bereiten und auch bei Ihnen zu Hause 

noch lange nachwirken.

241-21001

10 x dienstags, 08.30 – 10.00 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 30,00 € zzgl. Materialkosten (20 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

 Bildungsurlaub: Professionell 

 Fotografi eren – Mit Licht gestalten 

Digitale Fotografi e von der Aufnahme bis 

zur Präsentation

242-21101

Uwe Schmid

Sonntag, 25.08.24 – Freitag, 30.08.24

Weitere 

Informationen fi nden 

Sie auf der Seite 

Bildungsurlaub. 

K U L T U R  U N D  G E S T A L T E N
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Auch wir, 

die vhs Dormagen, schmücken 

unseren Empfang (Raum 0.07) 

ab diesem Semester mit den 

Kreationen aus diesem Kurs. 

Wir laden Sie ein, diese 

zu entdecken!
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Kreatives für 

junge Künstler

  Der Kulturrucksack NRW öff net Türen zu Kunst- und 

Kulturerlebnissen für Kinder im Alter von 10 bis 14 

Jahren. Alle Angebote werden vom Land und den 

Kommunen gefördert und über die Volkshochschule 

Dormagen angeboten. 

Die nachfolgenden Kurse fi nden im Kulturhaus auf der Lange-

markstraße statt und sind gebührenfrei. 

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Auf unserer Homepage www.vhsdormagen.de fi ndest du alle 

weiteren und wichtigen Informationen zu deinem Kurs!

 Kulturrucksack in den Sommerferien: 

 Upcycling – Lass dich überraschen! 

Kreatives Nähen für Kinder
(10 – 14 Jahre)

Hast du Lust zu nähen? Dann lass dich überraschen!

Aus alten Jeans, Hemden und T-Shirts lassen sich tolle Pro-

jekte nähen. Die Möglichkeiten sind groß, aber natürlich auch 

abhängig von deinen Nähkenntnissen im Umgang mit einer 

Nähmaschine. Die alten Kleidungsstücke müssen nicht entsorgt 

werden und durch das Upcycling entlastest du gleichzeitig die 

Umwelt. Auch wenn du bisher noch nicht genäht hast, kannst 

du an diesem Kurs teilnehmen.

Nähmaschinen sind im Kursraum vorhanden!

242-80201

Cornelia Sievers

Montag, 08.07. bis Freitag, 12.07.24

jeweils von 10.00 – 13.00 Uhr

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

Anmeldeschluss: 24.06.24

Kulturrucksack in den Sommerferien: 

Faszination Mandalas

(10 – 14 Jahre)

Das Mandala ist das tiefste Symbol für das Geheimnis des 

Lebens. Mandalas fi nden sich in allen Kulturen der Welt. Du 

zeichnest und malst frei, aber auch mit Zirkel, Lineal und natür-

lich mit Farben eigene Mandalas. 

Sehr vieles was auf der Welt existiert, vollzieht sich in einem 

Kreis. Du betrachtest bei deiner Arbeit Früchte, Gemüse und 

Pfl anzen, die auch Mandala-Formen haben. 

242-80202

Elisabeth Werhan

Dienstag, 09.07.24, 10.00 - 13:00 Uhr

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 28.06.24

Kulturrucksack in den Sommerferien: 

Tangram – das uralte chinesische Formenspiel

(10 – 14 Jahre)

Aus einem Quadrat schneidest du sieben geometrische Formen, 

mit denen kannst du eine Vielfalt an Tieren, Figuren, Menschen 

in verschiedenen Stimmungen, Symbole für Wege, Fahrzeuge, 

Bilder gestalten. Über 1600 Aufgaben und Lösungen sollen da-

bei möglich sein. Deine Fantasie, Konzentration und Geschick-

lichkeit werden dabei geschult. 

242-80203

Elisabeth Werhan

Mittwoch, 10.07.24, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 28.06.24

Kulturrucksack in den Sommerferien: 

Origami – die japanische Kunst des Papierfaltens

(10 – 14 Jahre)

Origami fördert die Feinmotorik, die Konzentration, die räum-

liche Wahrnehmung und die Koordination von Hand und Auge. 

Außerdem schult das Papierfalten das Gedächtnis, hilft beim 

Verständnis der Geometrie, aber vor allem, es macht Spaß!

Schritt für Schritt lernst du verschiedene inspirierende Figuren 

zu falten, die man zum Beispiel drehen und aufblasen kann, 

lass dich einfach begeistern!

242-80204

Elisabeth Werhan

Donnerstag, 11.07.24, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 01.07.24

K U L T U R  U N D  G E S T A L T E N
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Kulturrucksack in den Sommerferien: 

Die Collage – Einstieg zur Kreativität

(10 – 14 Jahre)

Bei der Gestaltung einer Collage wird die Freude am Expe-

riment angespornt, die schöpferischen Fähigkeiten dauernd 

beansprucht und Türen zu einer fantastischen Welt geöff net, in 

der alles möglich ist.

Auf großen Malpappen kreierst du deine Kunstwerke, die durch 

Aufkleben und Überlagern vorhandener Materialien entstehen. 

Sobald du dich für die verschiedenen Bestandteile deiner Colla-

ge entschieden hast, legst du sie zusammen und überprüfst die 

Wirkung anhand unterschiedlichster Versuche. Hast du dich für 

eine Idee entschieden, werden die Teile aufgeklebt, so dass du 

dich nach dem Trocknen an deinen Unikaten erfreuen kannst.

242-80205

Roswitha Neumann

Mittwoch, 14.08., und Donnerstag, 15.08.24

jeweils von 10.00 – 13.00 Uhr

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

Anmeldeschluss: 31.07.24

Kulturrucksack in den Herbstferien: 

Das eigene Buch und unterschiedliche 

Leporellos gestalten

(10 – 14 Jahre)

Wir gestalten unser eigenes Buch, sowie verschiedene Leporel-

los. Du lernst bei der Buchgestaltung die japanische Bindung 

kennen. Das Buch, den Buchdeckel, wie auch die Leporellos 

kannst du bemalen und mit Wörtern, Geschichten, Texten nach 

deiner Fantasie gestalten. 

Diese Bücher und Leporellos kannst du auch verschenken. 

Deine Fantasie, Geschicklichkeit, Konzentration und 

Freude am Gestalten werden dabei geschult. 

242-80206

Elisabeth Werhan

Montag, 14.10.24, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 01.10.24

Kulturrucksack: Off enes Malatelier

(10 – 14 Jahre)

In einem großen Malatelier kannst du in die Welt der Kunst hin-

einschnuppern. Einfach mal machen! Es gibt viel zu entdecken, 

erkunden, experimentieren und entwickeln! Den Gedanken und 

Empfi ndungen freien Lauf lassen und ein schönes Bild für zu 

Hause malen.

Alles ist möglich in der Kunst!

242-80207

Roswitha Neumann

Samstag, 16.11.24, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 02.11.24

Kulturrucksack in Osterferien: 

Lieblingsschokolade 

selber machen 

(10 – 12 Jahre)

241-80301

Jürgen Bluhm

Montag, 25.03.24

14.00 – 17.00 Uhr (4 UStd.)

Kulturrucksack:

Hip Hop – express yourself!

(10 – 14 Jahre)

242-80303

Sabine Karakaya

Termine und Uhrzeit folgen 

(ca. 16 – 18 UStd.) 

Bitte 

beachten Sie 

auch folgende 

Angebote aus 

dem Bereich 

Gesundheit

K U L T U R  U N D  G E S T A L T E N
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Mode & Nähen

Die Macht der Farben

Farb- und Stilberatung

Ob Sie im Beruf einen kompetenten und selbstsicheren Eindruck 

machen oder im Privatleben einen harmonischen, glänzenden 

Auftritt haben wollen - in diesem Seminar geht es genau darum. 

In einer persönlichen Farbanalyse werden Sie IHRE Farben ent-

decken und erfahren, wie sich diese positiv auf Ihre Persönlich-

keit auswirken und wie Sie diese eff ektvoll einsetzen. 

241-20901K

Anke von Garrel

Donnerstag, 02.05.24, 17.00 – 21.30 Uhr

Gebühr: 45,00 € (6 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 15.04.24

 Livestream – vhs.wissen live: 

 Geschichte und Zukunft der Mode

Befi ndet sich das System der „schnellen“ Mode, wie es im 

zwanzigsten Jahrhundert entstanden ist, in einer tiefen Krise? 

Die Mode ist ein starker Motor für ökologische und wirtschaft-

liche Ungleichheiten in der Welt. Das macht die Diskussion über 

die Vergangenheit und Zukunft der Mode zu einer dringenden 

Aufgabe. 

241-20902

Ulinka Rublack

Dienstag, 05.03.24, 19.30 – 21.00 Uhr

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

Anmeldeschluss: 01.03.24

Mode individuell nähen 

Für Beginnende und Fortgeschrittene

Wollen Sie mit dem Nähen anfangen? Wir vermitteln Ihnen die 

erforderlichen Grundkenntnisse für das Zuschneiden und Nähen.

Haben Sie schon etwas Näherfahrung? Wir vertiefen diese 

gerne und zeigen Ihnen raff inierte Schnitte und Detailarbeiten. 

Auf Wunsch zeigen wir Ihnen auch die Techniken der 

Änderungsschneiderei.

Nähen am Vormittag 
241-20910K

Sandra Pfaff 

11 x dienstags, 10.30 – 12.45 Uhr, ab 06.02.24

Gebühr: 148,50 € zzgl. Materialkosten (33 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

Nähen am Abend 
241-20911K

Sandra Pfaff 

11 x dienstags, 19.00 – 21.15 Uhr, ab 06.02.24

Gebühr: 148,50 € zzgl. Materialkosten (33 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

 Kleidung mit Persönlichkeit

 Für Beginnende und Fortgeschrittene

Vom einfachen Rock bis hin zum aufwändigen Mantel – Sie 

erlernen vom Zuschnitt bis zur Fertigstellung alle notwendigen 

Techniken. Viele erprobte Tipps erleichtern das Nähen und 

lassen Sie schnell zum Erfolg kommen. 

Sie können diesen Kurs auch als Starter buchen, da Sie in Ihrem 

eigenen Tempo arbeiten. Sie lernen die Nähmaschine kennen, 

fangen mit einer einfachen Tasche an und steigern sich von 

Stunde zu Stunde. 

Sollten Sie unsicher sein bei der Auswahl der Materialien bzw. 

der Schnittmuster oder vorab sonstige Fragen zum Kurs haben, 

beraten wir Sie gerne.

241-20921K

Cornelia Sievers

11 x donnerstags, 19.00 – 21.15 Uhr, ab 15.02.24

Gebühr: 165,00 € zzgl. Materialkosten (37 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Bitte beachten Sie 

bei allen Nähkursangeboten:

Bringen Sie gerne Ihre eigene Nähmaschine mit. 

Diejenigen, die noch keine eigene haben, können 

die Nähmaschinen wie auch die Overlock- 

und Coverlockmaschinen im Kursraum nutzen. 

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage, 

welche Materialien Sie zum Kurs mitbringen 

müssen bzw. ob eine Materialumlage 

gezahlt werden muss!

www.vhsdormagen.de
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Kulturrucksack in den 

Sommerferien: Upcycling – 

Lass dich überraschen!

Kreatives Nähen für Kinder

(10 – 14 Jahre)

242-80201

Cornelia Sievers

Montag, 08.07. bis Freitag, 12.07.24

jeweils von 10.00 – 13.00 Uhr

  Richtig nähen mit Overlock- und 

Coverlock-Maschine

Für Beginnende und Fortgeschrittene

Mit Overlock und Coverlock zu nähen ist nicht nur etwas für 

Fortgeschrittene – auch Nähanfängerinnen und Nähanfänger 

können mit den beiden Maschinen professionelle Nähte 

zaubern. Ob kleine Geschenke, hübsche Accessoires oder 

angesagte Kleidung: mit einer Overlock-Maschine verpassen 

Sie jedem Projekt einen professionellen Look.

Wie diese Spezial-Nähmaschinen funktionieren und was man 

alles damit machen kann, erfahren Sie in diesem Kurs.

Viele Tipps und Tricks – vom Wechseln und Einfädeln der Fäden 

bis hin zu Arbeitstechniken und Problemlösungen – machen 

das Nähen einfach. Man muss die Maschinen nur ein bisschen 

kennenlernen, dann geht es ganz leicht.

Overlock- und Coverlockmaschinen sind in der VHS vorhanden.

Es wäre aber hilfreich, wenn Sie Ihre eigene Maschine samt 

Bedienungsanleitung und Zubehör mitbringen würden. 

241-20922K

Cornelia Sievers

Samstag, 16.03.24, 10.00 – 15.15 Uhr inkl. einer Pause

Gebühr: 39,90 € € zzgl. Materialkosten (7 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldefrist: 04.03.24

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

 Nähen und Sprechen

 Für Migrantinnen und Migranten 

 (Sprachniveau B2)

Haben Sie schon an einem Sprachkurs teilgenommen?

In diesem Kurs können Sie nähen 

und Ihre Deutschkenntnisse weiter 

verbessern.

241-20923K

Cornelia Sievers

11 x freitags, 10.00 – 12.30 Uhr

ab 16.02.24, Gebühr: 165,00 € 

zzgl. Materialkosten  (37 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Anzeige

MEHR
Deutsch&

K U L T U R  U N D  G E S T A L T E N
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Weitere 

Informationen 
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fi nden Sie auf 

Seite 58
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Gesundheit

Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und 

pädagogische Beratung

Birgit Weber

Tel.: 02133/257-304

E-Mail: Birgit.Weber@stadt-dormagen.de

Highlights:

Wochenendangebot: 

Fußrefl exzonenmassage

> Seite 33

Für Frauen: 

Hormon Yoga

> Seite 36

Nicht nur für Männer: 

Bier brauen lernen

> Seite 43
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Entspannung & 

Stressbewältigung

Entspannungstechniken

   Endlich stressfrei

  Sie entscheiden wann und wo – 

unabhängig von Zeit und Ort  

Für viele Menschen gehört Stress zum Alltag und Berufsleben 

mit dazu. Gesunder Stress verhilft uns zu Leistungssteigerung. 

Doch Stress kann auch krankmachen und sich mit vielen 

Symptomen zeigen.

Wenn Sie Stress reduzieren möchten und die eigene Belas-

tungsfähigkeit verbessern wollen, ist dieser Kurs richtig für Sie.

Der Online Kurs beinhaltet über 80 Videos, Audios, Informa-

tions- und Arbeitsblätter zur Vertiefung und ist als Präventions-

kurs zertifi ziert. Sie entscheiden selbst, in welchem Tempo Sie 

den Kurs durchlaufen. 

In Kooperation mit Quality Think

Hinweis: Da es sich um einen zertifi zierten Präventionskurs 

handelt, kann die Kursgebühr zwischen 80% und 100% von der 

Krankenkasse übernommen werden. Setzen Sie sich hierzu 

bitte mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung.

241-30310

Dipl.-Psych. Sabine Saltenberger, Quality Think

Martina Knaack, Gesundheitsmanagerin, Quality Think

Gebühr: 90,00 € 

Kurseinstieg ab Montag, 29.01.24 jederzeit möglich!

    Schutzschild Resilienz – stark und 

immun gegen das Schicksal

 Sie entscheiden wann und wo – unabhängig von Zeit und Ort

Die Herausforderungen des täglichen Lebens verlangen uns 

viel Stärke und Kraft ab. Es gibt Menschen, die mit solchen Wid-

rigkeiten gut umgehen können, andere jedoch hadern mit dem 

Schicksal. Die Menschen, die unerschütterlich im Leben stehen, 

verfügen über eine seelische Widerstandskraft, die sogenann-

te Resilienz. Diese kann trainiert und gestärkt werden. Wenn 

Sie sich hier wiederfi nden, dann ist dieser Präventionskurs zur 

Stärkung Ihrer Resilienz genau das richtige für Sie.

Der Online Kurs beinhaltet zahlreiche Videos und Arbeitsblätter 

zur Vertiefung und ist als Präventionskurs zertifi ziert. Sie ent-

scheiden selbst, in welchem Tempo Sie den Kurs durchlaufen. 

In Kooperation mit Quality Think      Þ

Hinweis: Da es sich um einen zertifi zierten Präventionskurs 

handelt, kann die Kursgebühr zwischen 80% und 100 % von 

der Krankenkasse übernommen werden. Setzen Sie sich hierzu 

bitte mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung.

241-30311

Dipl.-Psych. Sabine Saltenberger, Quality Think

Martina Knaack, Gesundheitsmanagerin, Quality Think

Gebühr: 90,00 € 

Kurseinstieg ab Montag, 29.01.24 jederzeit möglich!

       Raus aus der negativen 

Schlafspirale 

Sie entscheiden wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort

Wir merken erst dann, wie wichtig guter Schlaf ist, wenn er uns fehlt. 

Wenn Ihr Körper zu wenig Schlaf bekommt, starten Sie schlech-

ter in den Tag, sind schneller überfordert und reagieren gereiz-

ter. Ihr Körper ist gestresst und Sie haben Schwierigkeiten, sich 

zu konzentrieren. 

Zu viele Menschen nehmen Schlafstörungen als gegeben hin 

oder versuchen, mit Schlafmitteln selbst dagegen anzugehen – 

oft ohne dauerhaften Erfolg. Der Online Kurs hilft Ihnen, ohne 

Medikamente oder falsche Versprechungen wieder zu einem 

gesunden Schlaf zu fi nden. Mit zahlreichen Videos und Arbeits-

blättern vertieft er die Thematik und ist als Präventionskurs 

zertifi ziert. Sie entscheiden selbst, in welchem Tempo Sie den 

Kurs durchlaufen. 

In Kooperation mit Quality Think

Hinweis: Da es sich um einen zertifi zierten Präventionskurs 

handelt, kann die Kursgebühr zwischen 80% und 100 % von 

der Krankenkasse übernommen werden. Setzen Sie sich hierzu 

bitte mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung.

241-30312

Dipl.-Psych. Sabine Saltenberger, Quality Think

Martina Knaack, Gesundheitsmanagerin, Quality Think

Gebühr: 90,00 € 

Kurseinstieg ab Montag, 29.01.24 jederzeit möglich!

Autogenes Training (Grundstufe) 

Das Autogene Training nach Prof. J. H. Schultz ist ein wissen-

schaftlich fundiertes, pragmatisches Verfahren, mit dem durch 

Selbstbeeinfl ussung (Autosuggestion) tiefe Entspannung, Ruhe 

und damit auch Erholung erreicht werden kann. Die Grundstu-

fe besteht aus sieben Übungen, die von kurzen formelhaften 

Vorstellungen eingeleitet werden und zu innerem und körperli-

chem Gleichgewicht führen.

241-30110K

Andreas Krämer

8 x donnerstags, 18.00 – 19.00 Uhr, ab 22.02.24

Gebühr: 48,00 € (11 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

www.vhsdormagen.de32
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Feldenkrais

In diesem Kurs geht es um die Schulung der eigenen Körper-

wahrnehmung, nach der Bewegungsmethode des Begründers 

Moshé Feldenkrais. 

Die Bewegungsabläufe sind jeweils im schmerzfreien Bereich. 

Dadurch entwickelt man ein Bewusstsein, mit sich und dem 

eigenen Körper besser umzugehen und dass dies auf angeneh-

me Weise möglich ist. 

241-30111K

Alice Hölscher

3 x donnerstags, 22.02.24, 14.03.24, 18.04.24

jeweils 09.30 – 13.00 Uhr

Gebühr: 75,60 € (14 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 07.02.24

Klangentspannung 

durch Meditation und Achtsamkeit

Viele Menschen sehnen sich in unserem hektischen Alltag 

nach Ruhe, Stille und Zeit der Einkehr. Der Kurs hilft mit sanft 

geführten Meditationen und Achtsamkeitsübungen, begleitet 

von tibetischen Klang- und Therapieschalen (nach Peter Hess) 

zu innerer Kraft und Ruhe zu fi nden und zu entspannen. – Keine 

Vorkenntnisse erforderlich.

241-30112K

Christiane Rese

6 x mittwochs, 17.15 – 18.15 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 36,00 € (8 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

Tiefenentspannung

Progressive Muskelentspannung, 

Autogenes Training und Meditation

Unser Leben ist in Beruf und Alltag gekennzeichnet durch 

Hektik, Sorgen, Stress und digitale Reizüberfl utung. Das kann 

u.a. zu Ein- und Durchschlafstörungen und Rückenschmerzen 

führen. Im Kurs erlernen Sie Entspannungstechniken, die Sie 

zu einer Tiefenentspannung führen und die Sie auch zu Hause 

anwenden können. 

241-30114K

Andreas Krämer

8 x donnerstags, 16.45 – 17.45 Uhr, ab 22.02.24

Gebühr: 48,00 € (11 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

  Erschöpfung vorbeugen – 

Burnout Prävention  

 Wochenendseminar

Sind Sie Perfektionist und arbeiten immer 150-prozentig? Sind 

Sie gestresst und fühlen Sie sich völlig erschöpft? Können Sie 

schlecht Nein-Sagen? Dann könnten Sie Burnout gefährdet 

sein. Burnout zeigt sich in emotionaler Erschöpfung und einem 

Überforderungsgefühl. In diesem Tages-Seminar erhalten Sie 

fundierte Einblicke in die Ursachen und Symptome von Burn-

out. In Theorie und Praxis lernen Sie, bewährte Strategien und 

Techniken kennen und wie Sie Stress frühzeitig erkennen und 

bewältigen, um Burnout eff ektiv vorzubeugen können. Prakti-

sche Entspannungsübungen runden das Seminar ab.

Hinweis: Das Seminar ersetzt keine professionelle Therapie!

241-30320K

Kimberley Bettmann

Samstag, 16.03.24, 10.00 – 16.30 Uhr

Gebühr: 45,60 € (8 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 01.03.24

 Fußrefl exzonenmassage

 Wochenendseminar

Bei der Fußrefl exzonen-Massage setzt man voraus, dass sich 

in den Füßen der ganze Körper mit seinen Organen spiegelt. 

Unser Körper weist eine große Zahl sogenannter Refl exzonen 

auf. Sie liegen im Bindegewebe unter der Hautoberfl äche. 

Von hier aus bestehen jeweils Reaktions- und Funktionszu-

sammenhänge zu bestimmten inneren Organen und anderen 

Körperpartien. Stimuliert man diese Refl exzonen, kann sich 

eine positive Wirkung auf die damit in Zusammenhang stehen-

den Körperbereiche ergeben, wie beispielsweise: eine stärkere 

Durchblutung, eine Aktivierung des Blut- und Lymphsystems 

sowie ein Spannungsausgleich.

241-30318K

Karin Wördemann

Samstag, 16.03.24, 10.00 – 13.00 Uhr

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Bei 5 – 9 Personen beträgt die Gebühr: 22,80 € 

Ab 10 Personen beträgt die Gebühr: 12 € 

Anmeldeschluss: 01.03.24

Liebe Dich selbst wie 

Deinen Nächsten

241-10603

Karin Wördemann

Samstag, 20.04.24, 10.00 – 14.15 Uhr

rsonen!8 Person

Bitte beachten 

Sie auch folgendes 

Angebot im Bereich 

Persönlichkeits-

entwicklung & 

Psychologie:

www.vhsdormagen.de 33
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Entspannung & 

Stressbewältigung

10 Entspannungsmethoden

Wochenendseminar

In diesem Seminar lernen Sie 10 verschiedene und sehr unter-

schiedliche Methoden in der Theorie und in der Praxis kennen, 

um sich eff ektiv zu entspannen, u.a. Autogenes Training, 

Qi Gong, Meditationen, Outdoortraining, Yoga, Hypnose. 

So kann jede und jeder in Erfahrung bringen, welche Technik 

individuell am besten wirkt, und welche man gegebenenfalls 

vertiefen möchte.

241-30316K

Andreas Krämer

2 x samstags, 09.03.24, 16.03.24

jeweils 14.00 – 17.00 Uhr

Gebühr: 45,60 € (8 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 23.02.24

 Bildungsurlaub: Mental gestärkt, 

 motiviert und fi t für Beruf und Alltag

242-30338K

Andreas Krämer

Montag – Donnerstag, 19.08. – 22.08.24

jeweils von 09.00 – 16.00 Uhr Weitere 

Informationen fi nden 

Sie auf der Seite 

Bildungsurlaub. 

Qi Gong und Tai Chi Chuan 

Qi Gong am Vormittag

Übungen zur Lebenspfl ege

Qi Gong ist ein Bestandteil der Traditionellen Chinesischen 

Medizin. Bei dieser fernöstlichen Übungsmethode werden Ruhe 

und Entspannung mit körperlichen Aktivitäten kombiniert. Ziel 

ist es, den Körper mit sanften Bewegungen zu lockern, den 

Geist zur Ruhe zu bringen, entspannt und trotzdem voller Ener-

gie zu sein. Qi Gong hat sich bei vielen chronischen Beschwer-

den als sehr heilsam erwiesen und ist in jedem Alter erlernbar.

241-30130K

Manuela Pohl

12 x dienstags, 10.00 – 11.30 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 129,60 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

   Qi Gong und aktive Meditation 

  18 Harmonieübungen

Qi Gong verbindet die Atmung mit langsam fl ießenden Bewe-

gungen, die leicht erlernbar sind. Die 18 Harmonieübungen 

sprechen alle Energieleitbahnen (Meridiane) des Körpers an 

und können gut in Ihren Alltag integriert werden. Sie fühlen 

sich entspannt und stressfreier und gewinnen an Lebensqualität. 

241-30132K

Christel Zaretzke

15 x freitags, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 16.02.24

Gebühr: 135,00 € (30 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Frauen!

Tai Chi Chuan 

für Beginnende und leicht Fortgeschrittene

Tai Chi Chuan ist Training für Körper, Geist und Psyche. 

Die aus China stammende Bewegungsform wird mit Konzen-

tration und Aufmerksamkeit in fl ießenden und langsamen Be-

wegungen ausgeführt. Muskeln und Sehnen werden auf sanfte 

Art trainiert, was sich positiv auf das Nervensystem auswirkt.

241-30136K

Manuela Pohl

12 x mittwochs, 19.45 – 21.15 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 129,60 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 6 Personen!

www.vhsdormagen.de34
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Yoga

Yoga hat eine ganzheitliche Wirkung und stärkt die persönli-

chen Ressourcen. Durch die Asanas (Körperübungen) verbun-

den mit entsprechender Atemführung nehmen Sie Ihren Körper 

achtsam wahr, kräftigen und dehnen die Muskulatur.

Hinweis: Unsere Yogakurse sind, falls nicht anders angegeben, 

für Beginnende wie für Fortgeschrittene geeignet!

Yoga am Vormittag  

 241-30140K

 Doris Meya

13 x mittwochs, 09.30 – 11.00 Uhr, ab 07.02.24

Gebühr: 117,00 € (26 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Der Kurs fi ndet in Kooperation mit dem Senioren-

netzwerk 55+ statt.

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

Hinweis: An diesem Kurs können Menschen jeden Alters sowie 

Personen mit Bewegungseinschränkungen teilnehmen.

241-30142K

Doris Meya

13 x mittwochs, 11.15 – 12.45 Uhr, ab 07.02.24

Gebühr: 117,00 € (26 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Yoga am Nachmittag

241-30144K

Klaus Schröder

15 x dienstags, 17.15– 18.45 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 135,00 € (30 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

Yoga am Nachmittag für Fortgeschrittene

Dieser Yogakurs ist für Personen, die bereits mehrere 

Yogakurse absolviert haben oder Erfahrung mitbringen.

241-30154

Silke Dunkler-Kleinert

13 x donnerstags, 17.00 – 18.30 Uhr, ab 01.02.24

Gebühr: 70,20 € (26 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Yoga am Abend

241-30148

Beate Hüttges

14 x dienstags, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 20.02.24

Gebühr: 75,60 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

241-30146K

Klaus Schröder

15 x dienstags, 19.00 – 20.30 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 135,00 € (30 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

Fitness Yoga 

für Beginnende und Fortgeschrittene

Unsere Yoga-Stunde setzt sich aus verschiedenen Stilen wie 

Hatha-, Vinyasa- und Yin Yoga zusammen. Teilweise kommen 

Hilfsmitteln wie Gurt, Kissen oder Stuhl zum Einsatz. Dieser 

Yoga-Kurs ist für jeden Menschen geeignet, der sich für Yoga 

interessiert und sich für körperliche und mentale An- und 

Entspannung begeistert. Nach regelmäßigem Praktizieren 

erfahren die Teilnehmenden den Zuwachs an Kraft, Beweglich-

keit, Konzentration, Gelassenheit und Vitalität. 

241-30150

Ines Briesin

16 x mittwochs, 16.30 – 18.00 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 86,40 € (32 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

241-30152

Ines Briesin

16 x mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 86,40 € (32 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3
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Yoga

   Hormon Yoga

 für Frauen in den Wechseljahren und danach

Hormonyoga sind dynamische Hatha-Yogaübungen kombiniert 

mit speziellen Atemtechniken zur Aktivierung der Lebensener-

gie. Durch Visualisierungen wird die Energie zu den hormon-

bildenden Organen (Eierstöcke, Nebennieren, Schilddrüse, 

Hypophyse) geleitet. Dadurch kann die Bildung der weiblichen 

Hormone reaktiviert und die hormonelle Balance hergestellt 

werden.

In diesem Kurs lernen Sie, sich mit dem eigenen Körper zu ver-

binden, in ihn hinein zu spüren und anzunehmen, um so besser 

körperlich und seelisch im Einklang zu sein. Symptome der 

Wechseljahre können gemildert oder beseitigt werden.

Hinweis: Der Kurs ist nicht geeignet für Frauen mit hormon-

bedingtem Brustkrebs oder Endometriose!

241-30156K

Kathrin Schmalzel

8 x mittwochs, 17.00 – 18.30 Uhr, ab 10.04.24

Gebühr: 86,40 € (16 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 8 Personen!

 Yoga für den Rücken

 Wochenendseminar

Rückenprobleme hängen oft mit Verspannungen zusammen – 

Beschwerden, die nicht durchs Schonen abnehmen. Wir starten 

sanft in den Workshop und werden dann mit muskelkräftigen-

den Übungen fordernder. Die Yogaübungen speziell für den 

Rücken helfen dabei, Verspannungen zu lösen, die Muskulatur 

zu stärken und Beschwerden vorzubeugen. Neben diesen 

Übungen fl ießen auch Atemübungen, Tiefenentspannung und 

Meditation für mehr Energie und Lebensfreude in den Work-

shop ein.

241-30322K

Barbara Buggisch

Samstag, 20.04.24, 14.00 – 17.00 Uhr

Gebühr: 22,80 € (4 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Anmeldeschluss: 05.04.24

 Faszien-Yoga 

 für ein starkes Bindegewebe und mehr Flexibilität

 Wochenendseminar

Faszien-Yoga verbindet Faszientraining mit Yogaelementen. 

Durch dauerhaften Stress, zu wenig Bewegung oder zu starke 

sowie ungünstige körperliche Belastung können die Faszien in 

unserem Körper ihre Elastizität verlieren und verkürzen. Genau 

diesen Problemen wirkt das Faszien-Yoga entgegen. Die Be-

wegungsabfolgen, das Dehnen, Schwingen und Federn beugen 

Beschwerden vor und halten die Beweglichkeit des Bindegewe-

bes aufrecht. 

Das Seminar ist sowohl für weniger Aktive als auch für Sportle-

rinnen und Sportler geeignet.

241-30326K

Barbara Buggisch

Samstag, 25.05.24, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebühr: 22,80 € (4 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 8 Personen!

Anmeldeschluss: 10.05.24

Rommerskirchen: Yoga für Beginnende 

und Fortgeschrittene 

Der Kurs ist geeignet für Personen, die mit Yoga starten wollen, 

schon erste Erfahrungen gemacht haben oder regelmäßig Yoga 

praktizieren. Ruhige und fordernde Unterrichtseinheiten wech-

seln je nach Stundenfokus, um Ihre Yogapraxis zu bereichern. 

241-00301

Marisa Ibañez-Wagner

10 x dienstags, 17.30 – 19.00 Uhr, ab 05.03.24

Gebühr: 54,00 € (20 UStd.)

Turnhalle Kastanienschule Hoeningen, 

Stephanusstr. 2 – 4, Rommerskirchen

 Die Montagsmaler

  Ein Malkurs für Senioren. 

Von wegen Grau – entdecken 

Sie Ihre kreativen Potentiale!

241-20709K

Ulla Vollmary

6 x montags, 17.00 – 18.30 Uhr, ab 08.04.24

Der Montag wird bunt! 

Kreative Atelierwerkstatt für Menschen mit Demenz 

gemeinsam mit ihren Angehörigen

241-20710

Ulla Vollmary

6 x montags, 14.15 – 16.15 Uhr, ab 08.04.24

Entspannung 

fi nden Sie auch in diesen 

Angeboten im Bereich 

Kreative Vielfalt:

www.vhsdormagen.de36
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Familie & Erziehung 

Eltern-Kind-Sport

Kinder brauchen für eine positive Entwicklung altersgerechte 

und ihren Bedürfnissen entsprechende Bewegungsangebote.

In den nachfolgenden Kursen fi nden Sie ein Bewegungspro-

gramm mit vielen Spielideen und Spielanregungen.

Für Kinder von 1 – 2 Jahren

241-30220

Carla Hubweber

13 x freitags, 16.00 – 16.45 Uhr, ab 16.02.24

Gebühr: 35,10 € (13 UStd.)

Grundschule Gymnastikhalle, In der Au 5, Rheinfeld

Für Kinder von 2 – 3 Jahren

241-30222

Carla Hubweber

13 x freitags, 16.45 – 17.30 Uhr, ab 16.02.24

Gebühr: 35,10 € (13 UStd.)

Grundschule Gymnastikhalle, In der Au 5, Rheinfeld

Für Kinder von 3 – 4 Jahren

241-30224

Carla Hubweber

13 x freitags, 17.30 – 18.15 Uhr, ab 16.02.24

Gebühr: 35,10 € (13 UStd.)

Grundschule Gymnastikhalle, In der Au 5, Rheinfeld

Erste Hilfe im Kinderzimmer 

Basiswissen für Notfälle im Säuglings- 

und Kleinkindalter

Es ist soweit. Ihr Kind macht die ersten Schritte und geht auf 

Entdeckungsreise. Gegenstände werden angefasst und in den 

Mund genommen. Alles wird gründlich inspiziert. Neugierde ist 

wichtig, nur so lässt sich die Welt erkunden. Aber Vorsicht! 

Bei kindlichen Expeditionen sind Unfälle vorprogrammiert. 

Tun Sie etwas gegen Ihre eigene Hilfl osigkeit, lernen Sie 

grundlegende Erste Hilfe-Maßnahmen kennen:  

•  Erkennen von Notfallsituationen bei Säuglingen 

und Kleinkindern 

• Wundversorgung

• Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstörungen 

•  Maßnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen, 

Verstopfung von Körperöff nungen

Ein qualifi zierter Ausbilder des Malteser Hilfsdienst vermittelt 

Ihnen ein erstes Basiswissen, um bei alltäglichen Unfällen 

sicher und angemessen reagieren zu können. 

Das Seminar richtet sich an junge Eltern, Großeltern, etc.

241-30324

Ralf Peters c/o Malteser Hilfsdienst

Donnerstag, 25.04.24, 18.30 – 21.45 Uhr

Gebühr: 10,80 € (4 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldeschluss: 11.04.24

Anzeige

Nah für euch da.

Gibt’s in Dormagen an 
jeder Ecke: gesundes und 
sauberes Trinkwasser.

www.vhsdormagen.de 37

G E S U N D H E I T

©
 A

d
o

b
e

S
to

c
k



©
 P

ix
a

b
a

y

Bewegung & Fitness

Fitness Training

 Kräftigende Beckenbodengymnastik

 Der Beckenboden hat eine zentrale Bedeutung für 

 unseren Körper. In diesem Kurs lernen Sie kräftigende 

und beckenbodenstärkende Bewegungsabläufe für Alltag und 

Beruf. Die Körperwahrnehmung wird geschult; Entspannungs- 

und Atemübungen runden die Stunde ab. 

Hinweis: Der Kurs ist für Frauen jeden Alters geeignet.

241-30230K

Ursula Möbius

12 x montags, 17.00 – 18.30 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 129,60 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 8 Frauen!

 Bewegungstraining für Ältere 

 „Aktiv bleiben“ ist ein Schlüssel für gesundes 

 Älterwerden. Regelmäßige Bewegung verringert das 

Risiko degenerativer Erkrankungen und fördert die seelische 

Ausgeglichenheit. Der Kurs umfasst ein vielfältiges Übungs-

programm im Stehen, Sitzen und Liegen, u.a. zur Anregung des 

Herz-Kreislauf-Systems und zur Sturzprävention.

241-30231

Ursula Möbius

16 x montags, 15.00 – 16.00 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 57,60 € (21 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

 Gesundheit in deiner Hand: 

 Gesundheits-Apps für Anfänger

Dieser Kurs richtet sich an Nutzerinnen und 

Nutzer von iPhones, Smartphones und PCs.

241-11106

Julian Tilmes

Dienstag, 05.03.24, 09.30 – 12.30 Uhr

Bitte beachten 

Sie auch dieses 

Angebot im Bereich 

Kommunikation & 

Medien.

Fit in die Woche – ein Bodyworkout für alle

Mit Kraft, Ausdauer und Spaß den ganzen Körper trainieren! 

– Es erwartet Sie ein ganzheitliches Workout für Koordination 

und Beweglichkeit. Neben dem eigenen Körpergewicht kom-

men funktionelle Kleingeräte zum Einsatz. Die Grundmusku-

latur wird aufgebaut, die Fettverbrennung angekurbelt und die 

Beweglichkeit verbessert.

241-30233

Ute Güsgen

16 x montags, 18.30 – 19.30 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 57,60 € (21 UStd.)

Grundschule, Gymnastikhalle, Kronenpützchen 22, Straberg

Fit von Kopf bis Fuß

Mit diesem Ganzkörpertraining mit Bällen, Tubes und Flexibars 

wird die Beweglichkeit im Alltag und Beruf erhalten und ver-

bessert. Koordination, Kräftigung und Ausdauer sind das Ziel. 

Das Training endet jeweils mit einer Entspannungseinheit.

241-30235

Ulrike Richrath

15 x mittwochs, 20.00 – 21.30 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 81,00 € (30 UStd.)

Sekundarschule, Sporthalle, Bahnhofstr. 67, 

Horrem (Eingang über die Haberlandstr.)

Fitnesstraining für alle

Es erwartet Sie ein ganzheitliches Übungsprogramm mit geziel-

tem Konditions-, Muskelaufbau- und gesundem Rückentraining, 

dessen Hauptziel die Steigerung Ihrer persönlichen Fitness ist. 

Abgerundet wird der Kurs durch eine Entspannungseinheit zum 

Abschluss.

241-30236

Nina Sillmann

14 x dienstags, 18.00– 19.30 Uhr, ab 20.02.24

Gebühr: 75,60 € (28 UStd.)

Grundschule, Turnhalle, Josef-Steins-Str. 41, Delhoven

Rückenfi t

Ziel des Kurses ist es, mit funktionellen Rückenübungen die 

Rumpfmuskulatur zu stärken und die Wirbelsäule zu mobilisie-

ren. Beweglichkeit, Koordination und Haltung werden geschult. 

Übungen zur Körperwahrnehmung und Entspannung runden 

das Programm ab.

241-30237

Ulrike Richrath

14 x montags, 19.00 – 20.30 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 75,60 € (28 UStd.)

Grundschule, Turnhalle, Josef-Steins-Str. 41, Delhoven
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Rücken- und Ganzkörpertraining

In diesem Kurs widmen wir uns gezielt der Körpermitte und 

trainieren intensiv den Rücken sowie auch Bauch-, Gesäß- 

und Schultermuskulatur. Gekräftigte Muskulatur stützt den 

Bewegungsapparat, beugt Rückenschmerzen vor und hilft den 

Körper aufrecht zu halten. 

241-30234

Ute Güsgen

16 x montags, 19.30 – 20.30 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 57,60 € (21 UStd.)

Grundschule, Gymnastikhalle, Kronenpützchen 22, Straberg

Rommerskirchen: Rundum fi t

In diesem Kurs erwartet Sie ein vielseitiges Ganzkörpertraining. 

Der Kurs ist für jedes Trainingslevel geeignet und macht mit 

Aufwärm-, Kraft-, Ausdauer- und Dehnübungen zu motivieren-

der Musik Spaß und fi t.

241-00303

Sonja Loibl

15 x donnerstags, 20.15 – 21.45 Uhr, ab 15.02.24

Gebühr: 81,00 € (30 UStd.)

Turnhalle, Giller Straße/Venloer Straße, Rommerskirchen

Outdoor

Sommerferien: Trimm’ dich fi t im Tannenbusch

Wir gehen oder joggen entlang des Trimm-dich-Pfades 

(ca. 5 km Länge) im Tannenbusch und nutzen unter Anleitung 

der Dozentin die Stationen. So halten wir uns in der Natur fi t. 

Gegebenenfalls werden auch Übungen ohne Geräte angebo-

ten. Der Kurs wird bei trockenem Wetter durchgeführt. Sollten 

Sie bei unklarer Wetterlage unsicher sein, ob der Kurs stattfi n-

det, so stimmen Sie dies bitte mit Ihrer Kursleiterin ab.

242-30313

Ulrike Richrath

5 x mittwochs, 19.30 – 21.00 Uhr, ab 10.07.24

Gebühr: 27,00 € (10 UStd.)

Treff punkt: Tannenbusch, Parkplatz Geopark, 

Dormagen-Delhoven

Pilates Training

Die von Joseph H. Pilates entwickelte Methode bietet ein 

schonendes Ganzkörpertraining auf der Basis von Atmung und 

Bewegung. Tiefl iegende Muskelgruppen werden angesprochen 

und sorgen für eine korrekte und gesunde Körperhaltung. Das 

Ziel ist das Erhalten und Verbessern der Beweglichkeit der 

Gelenke sowie eine bewegliche Wirbelsäule, die von einer 

starken Rückenmuskulatur gestützt wird.

 Pilates Training – im Livestream

 241-30240K

 Astrid Neuschäfer

14 x donnerstags, 18.30 – 19.30 Uhr, ab 15.02.24

Gebühr: 100,80 € (19 UStd.)

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

 Pilates Training

 241-30242K

 Anne Bätge

12 x dienstags, 20.00 – 21.00 Uhr, ab 05.03.24

Gebühr: 72,00 € (16 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Pilates Training für Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist ausschließlich für Personen bestimmt, die bereits 

mehrere Pilates-Grundkurse absolviert haben und über eine 

ausreichende körperliche Fitness verfügen.

241-30244K

Ulrike Ryback

15 x montags, 17.00 – 18.00 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 90,00 € (20 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Pilates- und Faszientraining

Fasziale Trainingselemente werden in diesem Kurs Anwendung 

fi nden, um noch mehr Beweglichkeit zu fördern und Verspan-

nungen und Verklebungen zu lösen.

241-30246

Ulrike Ryback

15 x montags, 18.15 – 19.15 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 54,00 € (20 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

 Pilates Training – auch für Beginnende

 241-30248K

 Mirja Scheifgen

14 x freitags, 09.00 – 10.30 Uhr, ab 16.02.24

Gebühr: 126,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!
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Tanz

   Kreativer Tanz und Entspannung 

  Mehr Energie und Lebensfreude durch 

Bewegung und Musik

Beim kreativen Tanz erhalten Sie Bewegungsimpulse zu ab-

wechslungsreicher Musik. Sie lernen mit welchen Bewegungen 

Sie sich selbst fi t halten können, wie Sie Ihre Gelenke geschmei-

dig halten und Schmerzen positiv entgegenwirken können. Mit 

den vielfältigen Bewegungsabläufen bekommen Körper und 

Geist neue Anregungen, das Immunsystem wird gestärkt und 

eingefahrene Haltungsmuster werden durch neue ersetzt. Sie 

gehen mit Leichtigkeit in Ihren Alltag zurück.

Die Übungen sind einfach aber eff ektiv, einzige Voraussetzung: 

Freude an Musik und Bewegung.

241-30250K

Gabi Greven

9 x mittwochs, 14-tägig, 11.15 – 12.15 Uhr, ab 07.02.24

Gebühr: 64,80 € (12 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Frauen!

ZUMBA® Fitness

Zumba® Fitness ist ein eff ektives Tanz-Fitness Workout zu mit-

reißender lateinamerikanischer Musik. Es ist einfach zu erler-

nen, verbessert die Kondition, straff t den Körper und verbrennt 

ganz nebenbei viele Kalorien. Die erarbeiteten Choreografi en 

sind ein eff ektives Ausdauertraining, schulen die Körperhaltung 

und verbessern die Koordination. Gemeinsam haben Sie Spaß 

an der Bewegung und werden fi t.

241-30252

Clarissa Güsgen

15 x dienstags, 19.00 – 20.00 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 60,00 € (20 UStd.)

Grundschule, Gymnastikhalle, Kronenpützchen 22, Straberg

Kulturrucksack: 

Hip Hop – 

express yourself!

(10 – 14 Jahre)

An drei Tagen lernst du die Grundelemente und -schritte des 

Hip Hops kennen. Zusammen entwickeln wir eine Choreografi e 

„Hip Hop – express yourself“. Begleitend machen wir Bewe-

gungs- und Rhythmusübungen sowie Tanzspiele. Du bist will-

kommen wenn du Lust hast, dich zur Musik zu bewegen, egal 

ob du Anfängerin, Anfänger oder schon fortgeschritten bist.

242-80303

Sabine Karakaya

Termine und Uhrzeit folgen (ca. 16 – 18 UStd.)

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Ernährung & Kochen

Ernährung

Rommerskirchen: Heilfasten in Theorie und Praxis

Heilfasten ist mehr als überfl üssige Pfunde zu verlieren. Unter 

fachkundiger Anleitung und Betreuung können die Kursteil-

nehmenden Erfahrungen austauschen, ihre gesundheitliche 

Verfassung kontrollieren lassen, Fastenkrisen meistern und den 

Übergang zu normaler Ernährung einüben.

Dieser Kurs fi ndet in Kooperation mit dem Familienzentrum der 

Kindertagesstätte Sonnenhaus statt.

241-00305K

Ulrike Sprenger

2 x mittwochs, 06.03.24, 13.03.24 und 

2 x montags, 11.03.24, 18.03.24

jeweils 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 43,20 € (8 UStd.)

Familienzentrum Sonnenhaus, Giller Str.2a, 

Multifunktionsraum 1.OG, Rommerskirchen

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Süße Küche für Kinder 

Kulturrucksack in 

den Osterferien: 

Lieblingsschokolade 

selber machen 

(10 – 12 Jahre)

In diesem Kurs erlebst du mit allen Sinnen, woher die Kakao-

bohnen kommen und wie daraus Schokolade entsteht. Du 

gestaltest mit fl üssiger Kuvertüre die eigene Lieblingsschoko-

lade. Mit viel Fantasie und Geschick kannst du eine passende 

hübsche Verpackung basteln und du fotografi erst alle Schoko-

ladenschritte für eine Dokumentation. Am Schluss nimmst du 

Fotos und deine eigene Schokoladenkreation mit nach Hause … 

wenn noch etwas übrig ist. Denn vorher Naschen ist erlaubt. 

241-80301

Jürgen Bluhm

Montag, 25.03.24, 14.00 – 17.00 Uhr (4 UStd.)

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Anmeldeschluss: 15.03.24
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Internationale Küche 

 Pfl anzliche Gerichte aus China, 

 Thailand und Vietnam

 In diesem Kurs treff en Sie auf die verschiedenen 

exotischen Gerichte der asiatischen Küche! Besonders diese 

Küchen sind für den so beliebten Geschmackssinn UMAMI 

– deftig, herzhaft, würzig – bekannt.

Tauchen Sie ein in die Welt der berühmten Pho Suppe, streifen 

durch die verschiedenen Gewürze und Schärfegrade, rollen sel-

ber Sushi, bereiten Tofu schmackhaft zu und füllen Dumplings 

und Frühlingsrollen. Mal feurig scharf und würzig, mal mild und 

süß, mal beides… die Küchen Vietnams, Thailands und Chinas 

überraschen durch eine ungeheure Bandbreite an Aromen. 

Lassen Sie sich auf diese Reise ein und schauen mit uns in den 

veganen Wok!

241-30510

Julia Hubrach

Mittwoch, 13.03.24, 18.00 – 21.45 Uhr

Gebühr: 28,50 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Kulinarisches Thailand: schnell und einfach

Die Thai-Küche mit ihren einzigartigen Aromen und Düften 

vereinbart Einfl üsse aus China, Indien und Indonesien, behält 

dabei aber einen eigenständigen Charakter. Das macht ihren 

Reiz aus. Exotische Zutaten machen die thailändische Küche 

zu einem besonderen Geschmackserlebnis.

241-30514

Riaz Missaghian

Mittwoch, 10.04.24, 18.00 – 21.45 Uhr

Gebühr: 28,50 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

241-30516

Riaz Missaghian

Donnerstag, 11.04.24, 18.00 – 21.45 Uhr

Gebühr: 28,50 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Die Höhe der Umlage für Lebensmittel 

und Getränke unterscheidet sich je 

nach Angebot und ist bereits in der Kursge-

bühr enthalten. Ausnahmen sind entsprechend 

ausgewiesen. In der Regel sind folgende Dinge 

mitzubringen: das Lieblingsmesser, ein Schnei-

debrett, eine Schürze, ein Getränk nach Wahl 

und Vorratsdosen für Restspeisen. Da es jedoch 

Unterschiede gibt, informieren Sie sich bitte 

rechtzeitig online über die 

mitzubringenden Materialien und 

weitere wichtige Informationen: 

www.vhs.dormagen.de

Indische Küche: scharf aber lecker

Die Vielfalt der indischen Küche spiegelt nicht nur die enor-

me Größe des Landes, sondern auch dessen Religions- und 

Kulturgeschichte wider. So fi ndet man in der indischen Küche 

viele Elemente der orientalischen Küche, aber auch westliche 

Einfl üsse der ehemaligen Kolonialmächte wieder. Als Inbegriff  

indischer Küche gilt in der westlichen Welt die Vielfalt der 

Gewürze und das Verwenden von scharfen Soßen (diese auf 

Wunsch natürlich auch sparsam benutzt).

241-30518

Riaz Missaghian

Montag, 15.04.24, 18.00 – 21.45 Uhr

Gebühr: 28,50 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Persische Küche: Reisgerichte aus 1001 Nacht

Die heutige persische Küche Irans und seiner Nachbarländer 

ist eine orientalisch-asiatische Küche, die in ihrer Konsistenz 

und Würzung einige Gemeinsamkeiten mit der indischen Küche 

hat, ohne jedoch deren Schärfe zu teilen. Safran und Kurku-

ma bilden dabei einen wichtigen Grundstock. Ein weiterer 

wichtiger Bestandteil dieser Küche ist persischer Duftreis bzw. 

Basmatireis in verschiedenen Variationen, mit und ohne beige-

mengte Kräuter, Gemüse, Obst oder Nüsse, auch als Begleiter 

zu Fleischsoßen oder gegrilltem Fleisch. Tauchen Sie für kurze 

Zeit ein in den Zauber des kulinarischen Orients.

241-30522

Riaz Missaghian

Mittwoch, 17.04.24, 18.00 - 21.45 Uhr

Gebühr: 28,50 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3, Raum U.02

Europäische Küche 

Spanische Küche

Bringen Sie ein Stück Spanien nach Hause. In diesem Kurs 

bereiten wir verschiedene leckere Tapas – auch mit neuen Re-

zepten – zu und lernen gleichzeitig landestypische Ausdrücke 

kennen. Anschließend genießen wir gemeinsam die Speisen. 

241-30520K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Dienstag, 16.04.24, 17.30 – 21.15 Uhr

Gebühr: 41,30 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!
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Europäische Küche 

Spanisch lernen in der Küche: Tapas & Español

Kochen und Spanisch für Teilnehmende ab Sprachniveau A1

¿Le gusta la comida española y está aprendiendo este idioma? 

– Entonces le invitamos a una tarde en nuestra cocina de VHS. 

Juntos prepararemos deliciosas tapas y hablaremos español 

al mismo tiempo. Va a conocer y cocinar la variedad de tapas 

españolas con los ingredientes frescos. Más tarde, disfrutare-

mos juntos de los platos en un ambiente agradable.

Sie mögen spanisches Essen und Sie lernen diese Sprache? – 

Dann laden wir Sie zu einem Abend in unsere VHS-Küche ein. 

Gemeinsam bereiten wir leckere Tapas zu und lernen gleichzei-

tig Spanisch zu sprechen. Aus vielen frischen Zutaten werden 

Sie die Vielfalt der spanischen Vorspeisen kennenlernen und 

kochen. Anschließend genießen wir gemeinsam die Speisen 

und „plaudern“ ein bisschen Spanisch. 

241-30524K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Montag, 22.04.24, 17.30 – 21.15 Uhr

Gebühr: 41,30 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

 Vegetarische Mittelmeerküche

 Die Mittelmeerküche ist weltweit für ihre köstlichen 

 und gesunden Gerichte bekannt. Mit frischen Zutaten, 

reichlich Olivenöl und mediterranen Gewürzen zaubern wir 

zusammen eine faszinierende vegetarische Reise durch die 

kulinarischen Traditionen dieser sonnenverwöhnten Region. 

Unser vegetarischer Kochkurs zeigt Ihnen die Vielfalt der Mit-

telmeerküche ohne Fleisch und Fisch. Wir bereiten Vorspeisen, 

frische Salate, Hauptgerichte mit duftenden Gewürzen und 

Kräutern und verwöhnen den Gaumen mit süßen Köstlichkeiten.

241-30526

Julia Hubrach

Mittwoch, 24.04.24, 18.00 – 21.45 Uhr

Gebühr: 28,50 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Spanische Sommerküche

Wir stimmen uns auf den Sommer ein mit dem Geschmack 

von Spanien!

In diesem Kurs bereiten wir ein 4-Gänge-Menü zu und lernen 

dabei die Vielfalt des Landes kennen. Zubereitet werden 

sowohl Fisch- als auch Fleischgerichte. Eine Vorspeise und 

ein Nachtisch runden das Menü ab. Anschließend speisen wir 

gemeinsam und genießen den spanischen Gaumenkitzel. 

Viva Espana!

241-30538K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Mittwoch, 05.06.24, 17.30 – 21.15 Uhr

Gebühr: 44,30 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

Crossover Küche

Sansibar cooking

Der heutige Kochabend steht ganz im Zeichen der legendären 

„Sansibar“ von Sylt. Die Küche der Sansibar vereint die klassische 

norddeutsche Küche mit asiatischen Inspirationen. Wir bringen 

uns heute schon mal in etwas Urlaubsstimmung und bereiten 

u.a. asiatische Fischburger, Satéspiesse mit Erdnusssauce sowie 

Bratwürstchen mit der Original Sansibarcurrysauce zu. 

241-30534

Regine Steinfort

Dienstag, 07.05.24, 17.45 – 21.30 Uhr

Gebühr: 29,50 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Krimiküche 

Ganz schön tot

Kochkurs und Mitspielkrimi

Hier verbindet sich Freude am Kochen mit kriminologischem 

Gespür. 

Lernen Sie die Rezepte des Abends kennen: wie immer ver-

wenden wir saisonale Gemüsesorten und viele frische Kräuter 

und kochen gemeinsam ein scharfes Yin- und Yang-Süppchen, 

gefolgt von weiteren Gerichten inklusive einem leckeren ge-

sunden Dessert. 

Dann widmen wir uns einem Kriminalfall: im luxuriösen 

Wellness-Beauty-Retreat Hotel „Mirakurquell“, widmen sich 

die gesundheitsbewussten Kurgäste ihren aus der Balance ge-

ratenen Chakren beim Pre-Dinner-Yoga. Da stört ein Schrei die 

Ruhe der Gruppe: Ilona, die in Indien ausgebildete Yoga-Trai-

nerin zeigt mit blassem Gesicht in Richtung des Pools, wo still 

und friedlich die Leiche von Paul dahintreibt. Wer könnte solch 

einen Hass auf Paul gehabt? Oder wusste er vielleicht ein 

Geheimnis zu viel? - Die Mördersuche beginnt.

Hinweis: Bitte teilen Sie uns für jede angemeldete Person eine 

eigene E-Mail-Adresse mit!

241-30528

Regine Steinfort, Katrin Nyland

Donnerstag, 25.04.24, 17.15 – 21.45 Uhr

Gebühr: 52,80 € inkl. Lebensmittelumlage und Skript (6 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02
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Männerküche 

Man(n) nehme ... und fertig ist das Leibgericht

Für kochinteressierte / –geübte Männer

Dieser Kurs wendet sich gezielt an kochinteressierte Männer, 

die in geselliger Runde gemeinsam kochen möchten. Es werden 

neue Rezepte ausprobiert, bereits Gelerntes angewendet und 

Erfahrungen gesammelt. Das Ergebnis: Es wird viel gelernt und 

es schmeckt immer!

241-30512

Amelie Spors

4 x donnerstags, 18.00 – 21.00 Uhr, ab 14.03.24

Gebühr: 47,70 € zzgl. Lebensmittelumlage 

(16 UStd.), VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Küche für die Halbzeit

 Bier brauen

 in Theorie und Praxis

Sie möchten lernen wie man Bier selbst herstellen kann? In 

diesem Kurs erfahren Sie wie Sie aus Hopfen, Malz, Wasser und 

Hefe in der heimischen Küche Ihr eigenes Bier brauen können.

Der Suppentopf dient als Maischekessel und ein Eimer als Gär-

tank. Der Dozent vermittelt theoretisches Wissen und gemein-

sam setzen Sie es in die Praxis um. 

Der Kurs umfasst zwei Termine: zuerst der reine Braukurs, 

bei dem die Maische angesetzt wird; daran schließt sich der 

Gärungsprozess und die Abfüllphase an. 

Beim zweiten Termin dürfen Sie das selbstgebraute Bier kosten. 

Zum Abschluss erhalten Sie neben einem Skript auch 2 Liter 

des selbst gebrauten Bieres, das Sie mit nach Hause nehmen 

können (gerade rechtzeitig zur Fußball EM).

Hinweise: Mindestalter 16 Jahre.

Bitte mitbringen: 4 Bügelverschluss-Bierfl aschen, 

leer u. gespült!

241-30530

Bodo Wester

Samstag, 27.04.24, 10.00 – 17.00 Uhr

Donnerstag, 06.06.24, 19.30 – 21.00 Uhr

Gebühr: 42,00 € inkl. Lebensmittelumlage 

und Skript (10 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

 Vegetarische und vegane Burger

 Burgerliebhaber aufgepasst! In unserem Kochkurs 

 zeigen wir Ihnen, wie Sie saftige, fl eischlose Burger 

zaubern, die sowohl Vegetarier als auch Veganer begeistern 

werden. Tauchen Sie ein in die Welt der pfl anzlichen Genüsse 

und entdecken Sie Ihre neuen Lieblings-Burger.

Wir zaubern zusammen:

•  Die perfekten Burger-Patty: Lernen Sie, wie Sie schmackhafte 

Patties aus Gemüse, Hülsenfrüchten und Gewürzen herstellen, 

die selbst Fleischliebhaber beeindrucken.

•  Kreative Toppings: Entdecken Sie eine Vielzahl von veganen 

und vegetarischen Toppings, von selbstgemachten Saucen bis 

hin zu knusprigen Röstzwiebeln

•  Frische Brötchen: Backen Sie Ihre eigenen Burgerbrötchen, 

um Ihren selbstgemachten Burger zu vervollkommnen.

Und natürlich darf auch eine kleine Beilage 

nicht fehlen wie Salate oder Pommes.

241-30540

Julia Hubrach

Donnerstag, 13.06.24, 18.00 – 21.45 Uhr

Gebühr: 28,50 € inkl. Lebensmittelumlage (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02
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Kräuterküche: drinnen und draußen

 Wilde Suppenküche im Frühling 

 Ob im Gartenbeet oder am Wegesrand, viele Wild-

 pfl anzen um uns herum sind uns geläufi g als Unkraut, 

und oftmals wissen wir gar nicht, mit was für gesunden und 

köstlichen Schätzen aus der Natur wir es zu tun haben. 

Wir treff en uns bei einem kleinen Spaziergang zum Kräutersam-

meln und verarbeiten diese anschließend zu einer feinen Suppe. 

241-30536K

Claudia Peter

Mittwoch, 15.05.24, 17.00 – 20.00 Uhr

Gebühr: 24,40 € inkl. Lebensmittelumlage (4 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3, Raum U.02

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

 Afterwork-Wildkräuterspaziergang

 241-11001K

 Claudia Peter

 Donnerstag, 18.04.24

 17.30 – 19.00 Uhr

 241-11002K

 Claudia Peter

 Donnerstag, 06.06.24

 17.30 – 19.00 Uhr

 Wildkräuterspaziergang mit Picknick 

 Wir spazieren gemeinsam durch die Umgebung 

 des Klosters und lernen verschiedene Wildkräuter 

kennen, denen wir tagtäglich begegnen. Wir erfahren Span-

nendes und Interessantes über ihre Verwendungszwecke in der 

Küche und in der Volksmedizin. Ein anschließendes Picknick 

rundet den Spaziergang geschmacklich ab. Sie probieren einige 

Wildkräuterbrotaufstriche, die die Dozentin hergestellt hat. 

241-30532K

Claudia Peter

Sonntag, 28.04.24, 11.00 – 14.00 Uhr (4 UStd.)

Bei 6 – 9 Personen beträgt die Gebühr: 18,00 € 

zzgl. Lebensmittelumlage pro Person

Ab 10 Personen beträgt die Gebühr: 10,80 € 

zzgl. Lebensmittelumlage pro Person

Treff punkt: Parkplatz an der Gaststätte Klosterhof Knechtsteden

Anmeldeschluss: 12.04.24

  Rommerskirchen: Wildkräuter-

spaziergang mit Picknick

Wir spazieren gemeinsam durch die Umgebung des Gillbachs 

und lernen verschiedene Wildkräuter kennen, denen wir tag-

täglich begegnen. Wir erfahren Spannendes und Interessantes 

über ihre Verwendungszwecke in der Küche und in der Volks-

medizin. Ein anschließendes Picknick rundet den Spaziergang 

geschmacklich ab. Sie probieren einige Wildkräuterbrotauf-

striche, die die Dozentin hergestellt hat. 

241-00307K

Claudia Peter

Sonntag, 26.05.24, 11.00 – 14.00 Uhr (4 UStd.)

Bei 6 – 9 Personen beträgt die Gebühr: 18,00 € 

zzgl. Lebensmittelumlage pro Person

Ab 10 Personen beträgt die Gebühr: 10,80 € 

zzgl. Lebensmittelumlage pro Person

Treff punkt: Vorplatz des Bahnhofs Rommerskirchen

Anmeldeschluss: 10.05.24

Bienenhaltung hautnah
241-11006

Ingo Hülsmann

Sonntag, 21.04.24, 10.00 - 12.15 Uhr

Die faszinierende Welt 

der Honigbienen
241-11007

Ingo Hülsmann

Sonntag, 26.05.24, 10.00 - 12.15 Uhr

Wie geht es nach der 

Honigernte weiter?
241-11008

Ingo Hülsmann

Sonntag, 30.06.24, 10.00 - 12.15 Uhr

Bitte beachten 

Sie auch folgende 

Angebote im Bereich 

Naturwissenschaften:

Drei spannende 

Exkursionen rund um 

das Thema Bienen 

und Honig:
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Sportbootführerscheine

Kombikurs Funkzeugnis SRC und UBI

Das UKW Sprechfunkzeugnis Binnenschiff fahrtsfunk(UBI) 

berechtigt zur Ausübung des Sprechfunkverkehrs auf den 

Binnenschiff fahrtsstraßen. 

Das UKW Funkzeugnis SRC (Short Range Certifi cate-SRC) 

berechtigt zur Ausübung des Seefunkdienstes bei Sprech-

Seefunkstellen für UKW und Funkeinrichtungen des weltweiten 

Seenot- und Sicherheits-Funk-Systems (GMDSS) für UKW 

auf Sportfahrzeugen einschließlich der Nutzung eines 

DSC-Controllers. 

Beide Zeugnisse sind international, unbefristet gültig und 

können in der Kombination erleichtert erworben werden. Es 

gibt eine intensive Vorbereitung auf die amtlichen Prüfungen. 

241-30273K

Rainer Beerfelde

Mittwoch, 31.01.24, 18.30 – 21.15 Uhr

Samstag/Sonntag, 03./04.02.24, 

jeweils 09.00 – 17.00 Uhr (21 UStd.)

VHS Langemarkstr. 1 – 3

Mit 5 – 9 Personen beträgt die Gebühr 119,70 €

Ab 10 Personen beträgt die Gebühr 63,00 €

Bootsführerscheine – Informationsabend

„Welcher Schein ist wofür nötig?“ Diese und alle Fragen rund 

um das Wassersport-Führerscheinsystem erklärt der Dozent 

und berät bei der Auswahl des Kurses. 

Der Dozent Rainer Beerfelde ist lizenzierter Segellehrer, 

Buchautor und langjähriger Referent im See- und Binnenver-

kehrsrecht.

241-30275

Rainer Beerfelde

Mittwoch, 21.02.24, 18.30 – 20.00 Uhr

Gebührenfrei, Anmeldung erforderlich! 

VHS, Langemarkstr. 1 – 3
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Sportbootführerschein See

Theoriekurs: Sportbootführerschein mit Geltungsbereich 

Seeschiff fahrtsstraßen (amtliche Fahrerlaubnis)

Der Kurs bereitet auf die theoretische Prüfung für den amt-

lichen Sportbootführerschein See vor. Dieser berechtigt 

zum Führen von Sportbooten (Motoryachten/Segelyachten) 

mit einer Motorleistung von mehr als 3,68 kW, 5 PS, auf den 

deutschen Seeschiff fahrtsstraßen (Küstengewässer). Er enthält 

gleichzeitig das Internationale Zertifi kat, d.h. er ist auch im 

Ausland anerkannt. 

241-30277K

Rainer Beerfelde

9 x mittwochs, 18.30 – 21.30 Uhr, ab 28.02.24

Gebühr: 162,00 € (36 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Mit 6 – 9 Personen beträgt die Gebühr: 162,00 €.

Ab 10 Personen beträgt die Gebühr: 97,20 €
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Sprachen

Programmbereichsleiter

Inhaltliche und 

pädagogische Beratung

Christian Topp

Tel.: 02133/257-218

E-Mail: Christian.Topp@stadt-dormagen.de

Highlights:

Hybridangebot Französisch: 

Kulturhaus oder Couch? Beides!

> Seite 52

Latein für Beginnende

> Seite 57

Deutschkurse um Deutsch zu lernen? 

Die VHS Dormagen kann noch mehr: 

Deutsch & MEHR

> Sonderseite 58

Couch?
oder

BEIDES!

MEHR
Deutsch&
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Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

Die Volkshochschule Dormagen gestaltet Integrationsprozesse – 

Spracherwerb ist dabei der erste Schlüssel zur Integration: 

Deutschkurse sowie Integrations-, Alphabetisierungs- und 

berufsbezogene Deutschkurse bilden das Fundament für den 

Spracherwerb der Zugewanderten. 

Die sprachliche Bildungskette im Rahmen der Integrations-

arbeit der Volkshochschule Dormagen besteht aus dem 

folgenden Angebot: 

Integrationskurse 
In den Integrationskursen bzw. in den Alphabetisierungskursen 

(je nach Zielgruppe 600 bis 1200 UE) erwerben die Teilnehmen-

den Deutschkenntnisse bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen 

Europäischen Referenzrahmens (GER). Im Orientierungskurs 

(100 UE) werden grundlegende Kenntnisse zur Rechtsordnung, 

Geschichte und Kultur vermittelt.

Die konkrete Kursanmeldung erfolgt auf Basis eines Testergeb-

nisses, weshalb vor Kursbeginn ein verbindlicher Einstufungstest 

notwendig ist.

Berufssprachkurse
In den Berufssprachkursen (400 bis 500 UE) werden arbeitssu-

chende oder beschäftigte Migrantinnen und Migranten sowie 

Gefl üchtete mit berufsbezogenen Deutschkenntnissen kontinu-

ierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet.

Die Basisberufssprachkurse (B2) bauen auf Integrationskursen 

auf. Spezialberufssprachkurse mit dem Zielsprachniveau A2 oder 

Sprachniveau B1 nach GER sind überwiegend für Absolventinnen 

und Absolventen des Integrationskurses ohne Sprachniveau 

B1-Abschlusszertifi kat vorgesehen.

Die schriftliche Anmeldung muss spätestens fünf Wochen 

vor der Testdurchführung erfolgen. Eine Abmeldung ist nur 

schriftlich, per FAX oder E-Mail ebenfalls spätestens bis fünf 

Wochen vor dem Testtermin möglich. Geht Ihre Abmeldung 

später ein, können wir Ihre Teilnahmegebühr nicht stornieren.

Gefördert durch:

Im Auftrag von:

Einbürgerungstests 

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbürgerungstest wei-

sen Sie Ihre Kenntnisse der deutschen Rechts- und Gesellschafts-

ordnung sowie der Lebensverhältnisse nach. Diesen Nachweis 

benötigen Sie, um sich in Deutschland einbürgern zu lassen. 

Bei der Volkshochschule Dormagen können Sie sich zum Test 

anmelden.

• immer donnerstags 

• immer um 18:00 Uhr

•  immer in der VHS

Langemarkstraße 1 – 3

• Gebühr: 25,00 €

241-44E01R

Donnerstag, 11.01.24

241-44E02R

Donnerstag, 25.01.24

241-44E03R

Donnerstag, 15.02.24

241-44E04R

Donnerstag, 29.02.24

241-44E05R

Donnerstag, 21.03.24

241-44E06R

Donnerstag, 11.04.24

241-44E07R

Donnerstag, 02.05.24

241-44E08R

Donnerstag, 23.05.24

241-44E09R

Donnerstag, 13.06.24

241-44E10R

Donnerstag, 27.06.24

Kontaktaufnahme über E-Mail bevorzugt: 

deutsch@stadt-dormagen.de 

Bitte bringen Sie zur 

Anmeldung zu Integrationskursen &

Berufssprachkursen folgendes mit:

Ausweis/Pass, Aufenthaltstitel 

oder Aufenthaltsgestattung

Falls vorhanden: Verpfl ichtung- oder 

Berechtigung zur Teilnahme am 

Integrationskurs/Berechtigung zur 

Teilnahme am Berufssprachkurs, 

Bescheid über Wohngeld oder 

Arbeitslosengeld II, Familienpass 

der Stadt Dormagen

Programmbereichsleiter

Inhaltliche und pädagogische Beratung

Christian Topp • Telefon: 02133/257-218

E-Mail: Christian Topp@stadt-dormagen.de 

Allgemeine Information zu Einbürgerungstests:
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Welches Kursniveau ist 

das richtige für mich?

Für die Sprachen: Englisch | 
Französisch | Italienisch | Spanisch 

Sie wissen nicht, welches Sprachniveau zu Ihnen passt? 

Dann empfehlen wir Ihnen den kostenlosen Einstufungs-

test von Zeit Sprachen und Telc. 

Der Test ist in nur 15 Minuten geschaff t. Mit dem Ergebnis 

können Sie einen zu Ihrem Sprachniveau passenden Kurs 

auswählen. 

Hier geht es zum Sprachtest:  www.sprachtest.de

Sollten Sie sich zusätzlich nicht sicher sein, welcher Kurs der 

richtige ist, haben Sie die Gelegenheit einmal zu Kursbeginn 

in den Kurs zu schnuppern. Sprechen Sie bitte vorab mit der 

Programmbereichsleitung, ob ein Reinschnuppern möglich ist. 

Bei Fragen zu unseren Sprachkursen, stehen wir Ihnen auch 

persönlich gerne zur Verfügung.

Allgemeine Hinweise:

• Es können zusätzliche Kopierkosten in den Kursen anfallen.

•  Wenn Sie sich neu für einen Kurs entscheiden, ist es emp-

fehlenswert das Buch NICHT vor dem ersten Besuch zu 

erwerben. Sollten Sie aufgrund des Sprachniveaus doch 

einen anderen Kurs wählen wollen/müssen oder sollte der 

Kurs nicht an den Start gehen, macht der Bücherkauf nach 

der sicheren Wahl des Kurses und der ersten Teilnahme 

vieles einfacher …

Englisch 

Englisch Grundkurse Niveau A1

241-40602K

Michael Arounopoulos

14 x freitags, 10.00 – 11.30 Uhr, ab 16.02.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

241-40603K

Beate Rodehutskors

Go for it! A1, ab Lektion 7/8

7 x montags, 16.15 – 17.45 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 70,00 € (14 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

241-40604K

Beate Rodehutskors

Go for it! A1, ab Lektion 10/11

7 x montags, 16.15 – 17.45 Uhr, ab 08.04.24

Gebühr: 70,00 € (14 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Hinweis: Kein Unterricht im Mai und zu den 

üblichen Schulferien!
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Hinweis: 

In diesem Semester wird kein 

Englisch-Kurs für Beginnende 

(ohne Vorkenntnisse) angeboten – 

Wenn Sie Interesse an einem 

Einstieg haben, lassen Sie sich von 

der Programmbereichsleitung 

beraten!



Englisch Aufbaukurse  

Englisch Aufbaukurs Niveau A2

Dieser Präsenz-Aufbaukurs wendet sich an alle, die sich in 

einem A1-Kurs erste Grundlagen der englischen Sprache 

erarbeitet haben sowie an Interessierte, die ein mittleres, 

verjährtes Schulenglisch auff rischen möchten.

241-40605

Beate Rodehutskors

Go for it! A2, ab Lektion 1

8 x mittwochs, 19.45 – 21.15 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 40,00 € (16 UStd.)

Gymnasium, Haberlandstr. 14

Englisch Aufbaukurs Niveau A2

241-40606

Beate Rodehutskors

Go for it! A2, ab Lektion 4

6 x mittwochs, 19.45 – 21.15 Uhr, ab 10.04.24

Gebühr: 30,00 € (12 UStd.)

Gymnasium, Haberlandstr. 14

Hinweis: Kein Unterricht im Mai und zu den 

üblichen Schulferien!

Englisch Aufbaukurs Niveau A2/B1 

„Use it or lose it!“

„Use it or lose it“ ist ein neues Kurskonzept mit Workshop-

Charakter. Wir nutzen verschiedene Materialien und Medien 

um in Übung zu bleiben und unser jeweiliges Sprachniveau 

zu festigen. Wir werden lesen und übersetzen, spielen und 

quatschen, Fragen beantworten und Grammatik erklären. 

Dieser Kurs wendet sich an Interessierte mit mindestens 

einem stabilen A2-Niveau, gern auch B1.

241-40607

Beate Rodehutskors

11 x mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 55,00 € (22 UStd.)

Gymnasium, Haberlandstr. 14

Englisch Konversationskurse

Update your English! Niveau B1

With the main focus on conversation but also including aspects 

of grammar as well as reading comprehension, this course 

off ers the participant the opportunity to improve their English 

in a relaxed environment. 

241-40608K

Elizabeth Monatte

14 x montags, 19.45 – 21.15 Uhr, ab 05.02.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

English Lifestyle Niveau B2 – Upper Intermediate

Upper Intermediate conversation training

Drawing from current news and general interest topics, this 

course helps expand the learner’s knowledge and confi dence 

to speak in a variety of situations. Be it work, travel or sociali-

sing, with conversation training the learner has a solid under-

standing of the language and learns to communicate with easy 

in English.

241-40609

Elizabeth Monatte

14 x montags, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 05.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

 Conversation Niveau B1

 This is a course for all those who enjoy practicing 

 and improving their English for real-life situations. 

We talk about the daily news and use a large variety of texts 

from newspapers, magazines, etc. as well as short stories. 

Grammar and vocabulary will be brushed up.

241-40620

Andrea Klement

Welcome to Britain, Großbritannien zum Lernen, 

Entdecken und Erleben

ISBN 978-3-8174-9666-2

14 x mittwochs, 10.45 – 12.15 Uhr, ab 14.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

 Conversation Niveau B2

 This is a course for all those who enjoy practicing 

 and improving their English for real-life situations. 

We talk about the daily news and use a large variety of texts 

from newspapers, magazines, etc. as well as short stories. 

Grammar and vocabulary will be brushed up.

241-40621

Andrea Klement

Welcome to Britain, Großbritannien zum Lernen, 

Entdecken und Erleben

ISBN 978-3-8174-9666-2

14 x mittwochs, 09.00 – 10.30 Uhr, ab 14.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3
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Couch?
oder

BEIDES!

 Kulturhaus oder Couch? Beides! 

 Französisch für Reisende 

Dieser 12-Wochen-Kompaktkurs wendet sich an Interessierte 

mit geringen Vorkenntnissen und macht Sie fi t für den 

nächsten Urlaub!

Hinweis: Kein Kurs für Beginnende! Kein Unterricht im Mai 

und zu den üblichen Schulferien!

241-40802K

Beate Rodehutskors

„Vive les Vacances!“, ISBN 978-3-19-117243-5

12 x dienstags, 16.15 – 17.45 Uhr, ab 20.02.24

Gebühr: 120,00 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3 / Hybrid

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Französisch Grundkurs Niveau A1

 Kulturhaus oder Couch? Beides! 

 Französisch Grundkurs Niveau A1 

Sie fi nden Französisch als Sprache klangvoll und interessant? 

Sie fahren gern nach Frankreich in Urlaub oder haben berufl ich 

dort zu tun? Sie haben sich bisher nicht zugetraut, selbst Fran-

zösisch zu sprechen? Dann ist dieser Grundkurs A1 für Sie! 

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger ohne oder mit sehr gerin-

gen Vorkenntnissen. Die Sprechfertigkeit steht im Vordergrund 

und das Tempo passt sich der Gruppe an.

Hinweis: Kein Kurs für Beginnende! Kein Unterricht 

im Mai und zu den üblichen Schulferien

241-40803

Beate Rodehutskors

Recontres en Francais A1, ab Lektion 5/6

12 x dienstags, 18.00 – 19.30 Uhr, 

ab 20.02.24, Gebühr: 65,00 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3 /Hybrid

Französisch

 Kulturhaus oder Couch? Beides!

Haben Sie Freude daran wieder in Präsenz eine Sprache zu 

lernen? Haben Sie Respekt vor Grippe- und Coronaviren und 

lernen lieber Online von zu Hause aus? Freuen Sie sich auf 

den persönlichen Austausch mit Kursleiterinnen, Kurslei-

tern und den übrigen Teilnehmenden im Kulturhaus? Oder 

möchten Sie lieber von der Couch aus lernen und haben 

keine Lust vor die Tür zu gehen? Vielleicht sind Sie aber 

auf einer Dienstreise oder im Urlaub und wollen Ihren 

Kurs nicht missen?

Mit diesen Kursen können Sie all das! Sie entscheiden! 

Und zwar Woche für Woche aufs Neue! Sie können indivi-

duell entscheiden, ob Sie ins Kulturhaus fahren und am 

Kurs teilnehmen oder ob Sie sich lieber Online von zu 

Hause aus dazu schalten. Der Kurs fi ndet in Präsenz statt 

– parallel mit einer Videokonferenz für all diejenigen, 

welche von zu Hause aus teilnehmen wollen. Ob im Kultur-

haus oder zu Hause: In diesem Kurs lernen Sie gemeinsam!

Bitte beachten Sie die technischen und rechtlichen 

Voraussetzungen!
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Hinweis: 

In diesem Semester wird kein 

Französisch-Kurs für Beginnende 

(ohne Vorkenntnisse) angeboten – 

Wenn Sie Interesse an einem 

Einstieg haben, lassen Sie sich von 

der Programmbereichsleitung 

beraten!



Französisch Aufbaukurse

Französisch Aufbaukurs Niveau A2

Lentement mais sûrement, vous améliorerez votre français 

oral et écrit à l’aide de nombreux exercices touchant tous les 

domaines linguistiques.

241-40804K

Brigitte Descamps

Rencontres A2, ab Lektion 2

12 x dienstags, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 06.02.24

Gebühr: 120,00 € (24 UStd.)

Bettina-von-Arnim-Gymnasium, Haberlandstr. 14

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Französisch Aufbaukurs Niveau B1

Vous voulez réactiver vos connaissances de français dans tous 

les domaines : pratique – grammatical etc. … tout en parlant 

traditions et actualités ?

Alors soyez les bienvenus!

241-40805K

Brigitte Descamps

Rencontres B1, ab Lektion 2

12 x mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 07.02.24

Gebühr: 120,00 € (24 UStd.)

Bettina-von-Arnim-Gymnasium, Haberlandstr. 14, Raum 1.11

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Französisch Konversations- und 
Sonderkurse

Conversation / Littérature / Grammaire Niveau B1

Vous vous intéressez à tous les domaines linguistiques du 

français : l’actualité, les traditions, la langue courante, les petits 

textes littéraires et même la grammaire, alors ce cours vous ira 

comme un gant.

241-40806K

Brigitte Descamps

12 x dienstags, 10.00 – 11.30 Uhr, ab 06.02.24

Gebühr: 120,00 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Conversation Niveau B1 – A vous de parler!

Vous avez de bonnes connaissances du français et vous voulez 

les approfondir, alors ce cours est pour vous! Nous réviserons 

également la grammaire. A bientôt...

241-40807

Nadine Bettin

10 x montags, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 50,00 € (20 UStd.)

Gymnasium, Haberlandstr. 14

Anzeige

Als Kfz-Meisterbetrieb bieten wir den 
Rundum-Sorglos-Service für Ihr Auto. 

Besuchen Sie uns!

Autofi t Georg & Iadarola
Bunsenstraße 15
41540 Dormagen

Tel. 0 21 33 - 60 416
ww.autofi t-dormagen.de

info@autofi t-georg-iadarola.de

Hol- und Bringservice!

GEORG & IADAROLA
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Italienisch

Italienisch Grundkurse Niveau A1

241-40902

Maria-Teresa Terracina

14 x donnerstags, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 15.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

241-40903

Delfi na Ott

Allegro nuovo A1, ab Lektion 05/06

ISBN 978-3-12-525590-6

14 x mittwochs, 16.00 – 17.30 Uhr, ab 07.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

241-40904

Delfi na Ott

Allegro nuovo A1. ab Lektion 06/07

ISBN 978-3-12-525590-6

14 x mittwochs, 19.45 – 21.15 Uhr, ab 07.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Italienisch Aufbaukurse

 Italienisch Aufbaukurs Niveau A2 

 Sie planen Ihre nächste Reise nach Italien, oder Sie 

haben schon einige Vorkenntnisse und möchten Sie diese er-

weitern? Dieser Kurs hilft Ihnen Ihr Ziel zu erreichen. Ein bunter 

Mix aus Konversation, Grammatik, Landeskunde und spontanen 

Extras.

241-40910K

Delfi na Ott

Allegro nuovo A2, ab Lektion 1

ISBN 978-3-12-525593-7

14 x dienstags, 20.00 – 21.30 Uhr, ab 06.02.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

 Italienisch Aufbaukurs Niveau B1 

 Können Sie sich schon auf Italienisch unterhalten 

und möchten Sie die Sprache weiter lernen oder einfach 

wieder einsteigen? Dann ist dies der passende Kurs für Sie! Wir 

werden mit unserer Online-Reise innerhalb der italienischen 

Sprache und Kultur fortfahren und gemeinsam viel entdecken! 

Wir werden mit dem Niveau B1 anfangen und parallel schon 

erarbeitete Themen der Niveaus A1 und A2 nach Wunsch der 

Teilnehmenden wiederholen. Neugierig? Dann kommen Sie 

einfach „schnuppern“!

241-40911K

Emanuela Lucatuorto

Con piacere nuovo B1, ab Lektion 6/7

14 x dienstags, 19.00 – 20.30 Uhr, ab 20.02.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Italienisch Konversationskurs 

Conversazione in italiano Niveau B1 – B2

In unserem Konversationskurs tauschen wir uns über die 

Themen aus unserem Buch aus. Außerdem wiederholen 

wir auch die Grammatik aus der Vergangenheit.

Landeskunde und aktuelle Reiseberichte gehören immer dazu!

241-40905

Delfi na Ott

Italia Sempre (A2 – B1), ab Lektion 01, ISBN  9786188 492745

14 x mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 07.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3
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Hinweis: 

In diesem Semester wird kein 

Italienisch-Kurs für Beginnende 

(ohne Vorkenntnisse) angeboten – 

Wenn Sie Interesse an einem 

Einstieg haben, lassen Sie sich von 

der Programmbereichsleitung 

beraten!



Spanisch

Spanisch für Beginnende 

Spanisch für Beginnende Niveau A1

Es macht viel Freude und Spaß andere Menschen und Kulturen 

zu verstehen. Dieser Kurs ist für Beginnende, die Lust für einen 

kommunikativen Einstieg in die spanische Sprache haben. 

241-42201

Maria de los Milagros Bellstädt

Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 1

14 x dienstags, 17.30 – 19.00 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

 Spanisch für Beginnende Niveau A1

 241-42220K

 Pablo Alberto Ramos

14 x montags, 13.30 – 15.00 Uhr, ab 19.02.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Spanisch Grundkurse Niveau A1

241-42202K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 3

14 x mittwochs, 19.15 – 20.45 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

241-42203K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 4

14 x montags, 17.30 – 19.00 Uhr, ab 29.01.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

241-42204K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 5

14 x mittwochs, 17.30 – 19.00 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

241-42206K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 7

14 x dienstags, 17.30 – 19.00 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

241-42205K

Maria de los Milagros Bellstädt

Con Gusto A1, ab Lektion 12 + Lektüre

14 x mittwochs, 18.30 – 20.00 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Spanisch Aufbaukurse

Spanisch Aufbaukurse Niveau A2

241-42207K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Con Gusto  Nuevo A2, ab Lektion 1

14 x montags, 19.15 – 20.45 Uhr, 

ab 29.01.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

241-42208K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Con Gusto Nuevo A2, ab Lektion 7

14 x dienstags, 19.15 – 20.45 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Spanisch Aufbaukurs Niveau B1

Ein abwechslungsreicher und mitreißender Kurs! Wir lernen 

und üben den Umgang mit typischen Alltagssituationen. 

Dabei werden neben dem Lehrbuch zusätzliche Lernmateri-

alien und Medien eingesetzt. Im Mittelpunkt stehen mündliche 

und grammatische Übungen sowie Wiederholungen.

241-42209K

Maria de los Milagros Bellstädt

Con Gusto nuevo B1, ab Lektion 4 + Lektüre

14 x mittwochs, 16.45 – 18.15 Uhr, ab 31.01.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!
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Spanisch Konversationskurse

Hable Usted! Conversación nivel B1 – B2

¡Hable español activamente desde el primer momento!

Este curso está pensado para todas aquellas personas que 

quieran repetir y consolidar sus conocimientos de español. 

Practicaremos español por medio de lecturas e informaciones 

actuales, que motivarán la capacidad de la comunicación 

verbal. Repasaremos también aspectos gramaticales, haremos 

ejercicios y ampliaremos vocabulario. Además hablaremos de 

ritos, tradiciones y costumbres hispanas.

¡Venga con nosotros, será bienvenido!

241-42210K

Maria de los Milagros Bellstädt

Con Gusto nuevo B2, ab Lektion 4 + Lektüre

14 x dienstags, 10.30 – 12.00 Uhr, ab 30.01.24

Gebühr: 120,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

 Spanisch Konversationskurs 

 Niveau A2 – B1

241-42221K

Pablo Alberto Ramos

14 x montags, 15.15 – 16.45 Uhr, ab 19.02.24

Gebühr: 140,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!

Spanische Küche

241-30520K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Dienstag, 16.04.24, 17.30 – 21.15 Uhr

Spanisch lernen in der Küche: 

Tapas & Español

Kochen und Spanisch für Teilnehmende 

ab Sprachniveau A1

241-30524K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Montag, 22.04.24, 17.30 – 21.15 Uhr

Spanische Sommerküche

Wir stimmen uns auf den Sommer ein 

mit einem 4-Gänge-Menü. Viva Espana!

241-30538K

Anjali Tamrakar-Alperstedt

Mittwoch, 05.06.24, 17.30 – 21.15 Uhr

Anzeige

Bitte beachten 

Sie auch folgende 

Angebote im Bereich 

Ernährung und 

Kochen.
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Niederländisch 

Niederländisch Grundkurse 

Niederländisch Grundkurse Niveau A1

241-41402

Suzanne van der Hoven

Welkom! neu, A1 – A2, ab Lektion 2 – 3

14 x mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 07.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

241-41403

Suzanne van der Hoven

Welkom! neu, A1 – A2, ab Lektion 6 – 7

14 x montags, 19.45 – 21.15 Uhr, ab 05.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

241-41404

Suzanne van der Hoven

Welkom! neu, A1 – A2, ab Kapitel 8 – 9

14 x montags, 18.00 – 19.30 Uhr, ab 05.02.24

Gebühr: 70,00 € (28 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Hinweis: 

In diesem Semester wird kein 

Niederländisch-Kurs für Beginnende 

(ohne Vorkenntnisse) angeboten – 

Wenn Sie Interesse an einem 

Einstieg haben, lassen Sie sich von 

der Programmbereichsleitung 

beraten!

Latein 

Latein für Beginnende

Latein zum Kennenlernen

Wenn Sie immer schon die lateinische Sprache in ihren Grund-

zügen kennenlernen wollten oder wenn Ihr letzter Kontakt 

zu dieser antiken Sprache mehrere Jahrzehnte zurückreicht, 

dann sind Sie genau richtig und herzlich willkommen in diesem 

Kurs, in dem Sie Latein von Grund auf erlernen können. Geringe 

Vorkenntnisse sind hilfreich, allerdings keineswegs zwingend 

erforderlich.

241-41101K

Michael Arounopoulos

Endlich Zeit für Latein, ISBN: 978-3-19-009592-6

10 x freitags, 11.45 – 13.15 Uhr, ab 16.02.24

Gebühr: 100,00 € (20 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 5 – 9 Personen!
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vhs-lernportal.de

Anzeige
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MEHR
Deutsch&

www.vhsdormagen.de58

Deutschkurse um Deutsch zu lernen? 
Die VHS Dormagen kann noch mehr!

 Malen und Sprechen

 Für Migrantinnen und Migranten (Sprachniveau B2)

Haben Sie schon an einem Sprachkurs teilgenommen?

In diesem Kurs können Sie malen und Ihre Deutschkenntnisse 

weiter verbessern.

Sie malen mit Acrylfarben.

Sie malen auf Papier, Pappe und Leinwand.

Sie malen mit Stiften und Pinseln.

Wenn Sie noch Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne weiter!

241-20703K

Beate Limbrock

10 x donnerstags, 18.00 – 20.15 Uhr, ab 15.02.24

Gebühr: 135,50 € (30 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

 Nähen und Sprechen

 Für Migrantinnen und Migranten (Sprachniveau B2)

Haben Sie schon an einem Sprachkurs teilgenommen?

In diesem Kurs können Sie nähen und Ihre Deutschkenntnisse 

weiter verbessern.

In diesem Kurs wird die Nähmaschine erklärt.

Sie üben verschiedene Nähte.

Sie nähen eine Tasche oder ein T-Shirt oder etwas Anderes.

Wenn Sie noch Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne weiter!

241-20923K

Cornelia Sievers

11 x freitags, 10.00 – 12.30 Uhr, ab 16.02.24

Gebühr: 165,00 € (37 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Sie haben einen Deutschkurs abgeschlossen und suchen nach 

einer Möglichkeit Ihre Kenntnisse anzuwenden und zu erwei-

tern? Das können Sie jetzt an der vhs Dormagen machen und 

dabei Nähen oder Malen lernen. 

In einer entspannten Atmosphäre werden Sie von unseren 

Kursleitenden sowohl beim Nähen und Malen als auch bei der 

Sprache begleitet und lernen dabei neue Sprachpartnerinnen 

und Sprachpartner kennen. 



KOMMT WIE  
BESTELLT.
UNSER STADTBUSsi.

www.stadtbussi.de

ONDEMAND FÜR DORMAGEN

Steigen Sie ein in unseren neuen, innovativen Service für Dormagen.  
Der elektrisch betriebene STADTBUSsi fährt während der Wochen- 
endExpress- und NachtExpress-Bedienzeiten. Haltepunkte sind alle 
StadtBus-Haltestellen und zusätzlich 19 extra eingerichtete Haltestellen. 
Einfach die kostenlose App „STADTBUSsi“ herunterladen, registrieren, 
Fahrt buchen und bequem appfahren. Weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Webseite oder Sie scannen einfach den QR-Code.
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Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und 

pädagogische Beratung

Ute Abraham-Körner

Tel.: 02133/257-574

E-Mail:  Ute.Abraham-Koerner@

stadt-dormagen.de

Arbeit und Beruf

Highlights:

Word & Excel für den Beruf

> Seite 66 

Mit dem iPhone unterwegs

> Seite 67 

ChatGPT & Co: KI-Modelle 

im Alltag und im Beruf

> Seite 69
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Digitale Weiterbildung für Beruf und Arbeit, für die Schule, zur 

Berufsvorbereitung und Angebote, die Teilnehmenden eine 

berufl iche Veränderung ermöglichen oder Bewerbungstraining 

sind wichtige Ziele und zentraler Bestandteil unserer Volks-

hochschularbeit. Grundkompetenzen im Umgang mit PC oder 

Notebook, IT-Anwendungen und Online-Medien werden heute 

in fast allen Branchen vorausgesetzt. Auch der Umgang mit 

dem Smartphone oder einer Digitalkamera gehört schon fast 

überall zum Alltag.

Unsere VHS verfügt über einen gut ausgestatteten EDV-Schu-

lungsraum mit modernen, leistungsfähigen PCs und aktueller 

Software. Sie arbeiten alleine an einem PC. Unsere Gruppen 

umfassen maximal 10 Personen. Darüber hinaus bieten wir 

auch Kleingruppenkurse mit 6 bzw. 8 bis 9 Personen an. Sie 

erkennen diese an dem Buchstaben K hinter der Kursnummer.

Wie digital bist Du?

Teste Dich auf 

www.digitalcheck.nrw!

Digitalisierung 

Smartphone, Tablet oder Notebook – 

Einzelsprechstunde für Ihre Fragen

Für Fragen im Umgang mit dem eigenen Smartphone, Tablet 

oder Notebook ist es oft schwierig „einfach mal jemanden 

zu fragen“, wenn etwas nicht richtig klappt oder funktioniert. 

Tatsache aber ist, dass fast jede/jeder im Besitz mindestens 

einer der Geräte ist, um dieses für tägliche oder nicht tägliche 

Aufgaben zu benutzen. Und Tatsache ist auch, dass es nicht 

selbstverständlich ist, z.B. ein Smartphone richtig zu benutzen – 

wie lade ich  Apps auf dem Smartphone wo herunter und wie 

lösche ich sie? Wie verbinde ich ein Gerät sicher im (öff entli-

chen) WLAN-Netz? Welche Updates müssen unbedingt ge-

macht werden? Wie sichere ich meine Daten auf dem Note-

book? Diese und ähnliche Fragen können Sie in der gebuchten 

Zeit Ihrem Dozenten stellen. Spezielle Fragen bitte vorab 

telefonisch oder per E-Mail unserer VHS mitteilen, damit der 

Dozent sich darauf entsprechend vorbereiten kann. 

Hinweis: Die Kursgebühr für eine Zeitstunde beträgt 30,00 €. 

Bitte das eigene Gerät mitbringen!

241-50110

Herbert Brüggen

Kursstunden sind individuell vereinbar und werden als 

Zeitstunde angeboten. Bitte fragen Sie bei Interesse 

unter 02133/257-574 nach.

Gebühr: 30,00 € (1 Zstd.), VHS, Langemarkstr. 1 – 3

PC-Grundkurse 

PC – Basiskurs und Einstieg ins Internet

Computer spielen in unserem Alltag eine wichtige Rolle – viele 

Alltagsaufgaben werden heute mit Hilfe des PCs bewältigt. 

In diesem Kurs lernen Sie leicht und verständlich den Umgang 

mit PC, Maus, Tastatur und Drucker.  Sie werden auch verschie-

dene Anwendungsprogramme kennenlernen; mit dem Textver-

arbeitungsprogramm Word schreiben Sie Texte und speichern 

diese ab. Zum Kurs gehören auch Ausfl üge ins Internet.  Welche 

Regeln sollten im Internet beachtet werden und wie schützt 

man sich vor Viren, Trojanern oder unberechtigtem Zugriff en? 

Was ist bei Online-Einkäufen zu beachten und wie sicher ist 

Online-Banking? Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 

von Grund auf die Bedienung eines PCs erlernen möchten. 

Hinweis: Falls vorhanden, bitte USB-Stick mitbringen!

241-50111K

Thomas Niehoff 

5 x mittwochs, 10.00 – 12.15 Uhr, ab 21.02.24

Gebühr: 84,50 € (15 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 8 – 9 Personen!

Textverarbeitung – Word

Textverarbeitung mit Word

Dieser Kurs vermittelt alle Lerninhalte, um im Berufsalltag 

erfolgreich mit Word arbeiten zu können. Zu allen Themen-

gebieten gibt es praktische Übungen. 

Die wichtigsten Inhalte: 

• Texteingabe 

• Bearbeitung und Formatierung 

• Seitengestaltung 

• Aufzählungen und Tabellen 

• Grafi ken, Briefgestaltung 

• Serienbriefe 

• Automatisierungen und andere nützliche Hilfen 

Vorkenntnisse: Umgang mit Tastatur und Maus und erste 

Windows-Kenntnisse.

241-50112K

Ursula Scholz

2 x mittwochs, 18.00 – 21.00 Uhr, ab 13.03.24

Gebühr: 45,00 € (8 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 8 – 9 Personen!
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Anzeige

Tabellenkalkulation – Excel

 EXCEL-Grundlagen: Onlinekurs im 

 HomeOff ice | Einstieg jederzeit möglich 

Nutzen Sie die Möglichkeit, im HomeOff ice in die Tabellen-

kalkulation MS Excel einzusteigen!

Typische Inhalte:

• Grundlegende Tabellenbearbeitung

• Tabellen erstellen, korrigieren, kopieren und verschieben

• Tabellen gestalten

• Listen fi ltern und sortieren

• Kalkulation – einfache Formeln und Funktionen

• absolute und relative Zellbezüge

• typische Fehler in Formeln

• Diagramme erstellen und bearbeiten,

• grafi sche Gestaltungsmöglichkeiten

241-50114

Andreas Matzdorf

Kursbeginn: 22. Januar 2024

Kursende: 28. Juni  2024

Kurseinstieg jederzeit möglich!

20 Unterrichtseinheiten à 45 Min. sind individuell einzuplanen. 

Die Bearbeitung des Lehrstoff s ist in einer Zeitspanne von vier 

Wochen an allen Wochentagen und am Wochenende möglich.

Gebühr: 120,00 € (20 UStd.)

 EXCEL-Vertiefung: Onlinekurs im 

 Home-Off ice | Einstieg jederzeit möglich

Nutzen Sie die Möglichkeit, im Home-Off ice Ihre Kenntnisse im 

Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel zu vertiefen.

Typische Inhalte:

• Anknüpfung an Excel-Grundlagen

• Wenn- und Verweis-Funktion

• Komplexe und verschachtelte Funktionen

• erweiterte Fehlersuche, Fehlerbehandlung und –vermeidung

• mit Datum und Zeit rechnen, benutzerdefi nierte Formate

• Bedingte Formatierung

• Sortieren, Filtern

• Abrufen und Transformieren (Power Query), Pivot-Auswertungen

• 3D-Formeln, Daten kombinieren und konsolidieren

• Datenüberprüfung, Zellschutz

• Hilfen für die Arbeit mit größeren und/oder mehreren Tabellen

• Visualisierung mit Diagrammen und Sparklines

241-50118

Andreas Matzdorf

Kursbeginn: 22. Januar 2024

Kursende: 28. Juni 2024

20 Unterrichtseinheiten à 45 Min. sind individuell einzuplanen. 

Die Bearbeitung des Lehrstoff s ist in einer Zeitspanne von sechs 

Wochen an allen Wochentagen und am Wochenende möglich.

Gebühr: 120,00 € (20 Ustd.)
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Tabellenkalkulation – Excel 

 Online: PivotTables und –Charts 

 Pivot-Tabellen und -Diagramme ermöglichen eine 

strukturierte Analyse bzw. Visualisierung überbordender Daten-

mengen. Auf der Basis „intelligenter“ Ta bellen , abzugrenzen 

von einfachen Listen, lassen sich einschlägige Filter und Ab-

fragen als eine zuverlässige Grundlage für proaktive Entschei-

dungen in Unternehmen nutzen – in der Zusammenarbeit von 

Teams auch in Echtzeit. 

Highlights: 

• Grundlagen - Aufbau „intelligenter“ Tabellen 

• Allgemeine Filter- und Abfrageoptionen 

• PivotTables und ihre (Eigen-)Dynamik 

• PivotCharts und ihre zielgerichtete Ausgestaltung

• EXTRA: Cloudbasierte Kollaboration in Arbeitsgruppen 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50119

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 24.04.24, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 30,00 EUR (4 UStd.)

Kommunikation – Outlook 

 Online: Outlook – Unternehmens-

 kommunikation, Ordner, Notizen, 

 Verknüpfungen und E-Mail 

Outlook präsentiert sich als „die“ Zentrale in der Unterneh-

menskommunikation. Insoweit regelmäßig unterschätzt 

werden die Module „Ordner“, „Notizen“ und „Verknüpfungen“. 

Eff izient eingesetzt ermöglichen Sie – neben den neuen 

Outlook-Gruppen – eine strukturierte und gleichsam fl exible 

Teamarbeit – beispielsweise im Hinblick auf eine gemeinsame 

Nutzung von Vorlagen, die einem verbindlichen Corporate 

Wording (CW) dienen. 

Daneben stellt sich in der externen und internen Unterneh-

menskommunikation das Modul „E-Mail“ als zentral dar. Über 

standardisierte und teils automatisierte Workfl ows ermöglicht 

es eine zeitsparende Erledigung der anfallenden Korrespon-

denz. Diese lässt sich zudem, bedingt durch integrierbare 

Word-Funktionen, professionell personalisieren. 

Highlights: 

•  Systematische Nutzung von Outlook – individuell 

und im Team 

•  Organisation mit Ordnern, Notizen und Verknüpfungen 

•  E-Mails nach DIN 5008:2020 – kundenorientierte 

Kommunikation 

•  QuickSteps und Regeln zur Optimierung des Posteingangs

•  EXTRA: Individuelle Einstellungen im Backstage-Bereich 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50123

Thorsten H. Bradt

Montag, 27.05.24, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 30,00 EUR (4 UStd.)

Anzeige
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 Online: Full Power-Workfl ows mit 

 Microsoft Outlook, Strategien für ein 

 eff izientes Büromanagement

Microsoft Outlook präsentiert sich als „die“ Schaltzentrale im 

Büromanagement. Es bildet gleichermaßen die Basis für ein 

konsistentes Zeit- und Aufgabenmanagement, die Organisation 

von Kontakten und folglich für ein Kundenbeziehungsmanage-

ment sowie insbesondere für eine zielgerichtete interne sowie 

externe Unternehmenskommunikation. 

Dieser Highend-Digitalkurs bietet keine Ausblicke im Sinne von 

englisch „Outlooks“, sondern tiefe Einblicke in professionelle 

Anwendungsszenarien unter Microsoft Outlook. Adressiert 

werden routinierte Anwenderinnen und Anwender, die beste-

hende Workfl ows optimieren, teils automatisieren und insoweit 

nachhaltig ausgestalten möchten: Strategien für ein eff izientes 

Büromanagement. 

Highlights:

•  Professionelle Justierung der Outlook-Optionen 

•  Individuelle QuickSteps und optimierte Regeln 

•  Schnellbausteine und Serienmails (personalisierte 

Korrespondenz) 

•  Profi -Techniken zum Zeit- und Aufgabenmanagement

•  EXTRA: Zahlreiche, wirklich (!) unbekannte Tipps & Tricks

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50124

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 29.05.24, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 30,00 EUR (4 UStd.)

Präsentation – PowerPoint 

Präsentation mit PowerPoint 

Eine Präsentation erstellen, fachgerecht gestalten, drucken 

und vorzuführen sind die Schwerpunkte  dieses Kurses. 

Themen sind:

•  Gestaltungsmöglichkeiten einer Präsentation

•  eine Präsentation erstellen, vorhandene Präsentations-

dateien öff nen und bearbeiten

•  Präsentationsdateien in verschiedenen Formaten speichern

•  Texte in Präsentationen eingeben und gliedern

•  Erstellung und Positionierung grafi scher Elemente 

(Zeichnungsobjekte)

•  Einfügen, Bearbeiten und Formatieren von Tabellen, 

Diagrammen und SmartArt-Objekten

•  Verwenden des Folienmasters, PowerPoint-Vorlagen 

verwenden

•  Animations- und Übergangseff ekte in einer 

Präsentation festlegen

•  Vorführen einer Bildschirmpräsentation

Hinweis: Bitte USB-Stick mitbringen! Voraussetzung sind 

grundlegende PC-Kenntnisse!

241-50128K

Ursula Scholz

3 x montags, 18.00 – 20.15 Uhr, ab 27.05.24

Gebühr: 50,70 € (9 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 8 – 9 Teilnehmern!
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Off ice kompakt 

Word und Excel für den Beruf 

Sie sind bereits ein wenig mit den Programmen Word und Excel 

vertraut, möchten aber fundiertere Kenntnisse im Umgang mit 

den beiden Programmen erwerben? In diesem Kurs werden 

nicht nur Grundlagen wiederholt, sondern viele Inhalte vermit-

telt, die im berufl ichen Alltag wunderbar eingesetzt werden 

können. 

Inhalte Word:

•  Wiederholung der Grundlagen

•  Arbeiten mit Tabulatoren

•  Briefgestaltung und Serienbriefe

•  Texte mit Bildern und grafi schen Elementen gestalten

Inhalte Excel:

•  Wiederholung der Grundlagen

•  Arbeiten mit Formeln und Funktionen

•  Umgang mit speziellen Funktionen, z.B. Datum und Uhrzeit

•  Erstellen von Diagrammen und Grafi ken

•  Arbeiten mit großen Tabellen

Hinweis: Bitte USB-Stick mitbringen! 

PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

241-50129K

Ursula Scholz

4 x donnerstags, 18.00 – 21.00 Uhr, ab 22.02.24

Gebühr: 120,00 € (16 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Fit für Schule und Beruf mit Word, Excel 

und PowerPoint (15 – 18+)

Ob für Schule oder als Vorbereitung für den Einstieg In 

die Ausbildung oder in das Studium: dieser Kurs bietet 

Schülerinnen und Schülern  perfekte Grundlagen für den 

Umgang mit den MS-Off ice-Programmen Word, Excel und 

PowerPoint. An praxisnahen Beispielen werden folgende 

Inhalte trainiert:

•  Word: Texte perfekt formatieren und korrigieren, Arbeiten 

mit Kopf- und Fußzeilen, Erstellen von Geschäftsbriefen, 

Anlegen von Dokumentvorlagen, Einfügen von Grafi ken, 

Tabellen in Word, Gliederungen

•  Excel: Tabellen erstellen und formatieren, Arbeiten mit 

einfachen Formeln und Funktionen, Tabellen drucken 

und speichern

•  PowerPoint: Grundlagen von PowerPoint, Einstieg in die 

Folienbearbeitung, Einfügen von Bildern und SmartArt-

Grafi ken, Erstellen einer Präsentation 

Hinweis: Bitte USB-Stick mitbringen! 

PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

241-50130

Ursula Scholz

Samstag, 23.03.24, 10.00 – 15.00 Uhr

Sonntag, 24.03.24, 10.00 – 15.00 Uhr

Gebühr: 57,60 € (12 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

 Online: Interaktive PDF-Formulare 

 In der Unternehmenskommunikation stellen inter-

 aktive PDF-Formulare eine ideale Voraussetzung zum 

Erfassen von Daten dar. Den Industriestandard zur Gestaltung 

bilden Adobe InDesign und Acrobat – nicht ohne Grund: Das 

Portable Document Format (PDF) ist ein natives Format des Soft-

wareunternehmens Adobe. Allerdings bestehen auch zahlreiche 

Alternativen, so in den Bereichen Freeware und Open Source: 

etwa Scribus (Layout und Satz, Free ware) oder Writer (Textverar-

beitung, Open Source) innerhalb Open bzw. Libre Off ice. 

Highlights: 

• Technische Voraussetzungen und Mittel 

• Adobe InDesign und Acrobat als Industriestandards 

• Kostenlose bzw. -günstige Alternativen im Detail 

•  Möglichkeiten zur automatisierten Datenerfassung 

und -auswertung 

• EXTRA: Formulardesign – Flächen, Formen, Farben und Text 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50131

Thorsten H. Bradt

Montag, 06.05.24, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 30,00 € (4 UStd.)
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 Online: Barrierefreie Off ice- und 

 PDF-Dokumente 

Barrierefreie Off ice- und PDF-Dokumente ermöglichen 

blinden bzw. Menschen mit einem deutlich eingeschränkten 

Sehvermögen den gleichberechtigten Zugang zu digitalen 

Informationen. So sind Behörden bzw. Ämter dazu verpfl ichtet, 

sowohl ihre externen als auch internen digitalen Dokumente 

entsprechend zu veröff entlichen. Aber auch für Unternehmen 

in der Privatwirtschaft oder für Vereine und Bildungseinrich-

tungen in nicht-öff entlicher Trägerschaft empfi ehlt es sich, eine 

einschlägige Barrierefreiheit durchgängig zu gewährleisten, um 

dem genannten Personenkreis eine entsprechend zuverlässige 

„Wahrnehmung“ (Titel, Unter- und Zwischentitel, Mengentext, 

Tabellen, Grafi ken, Bilder usw.) konsequent zu ermöglichen. 

Highlights: 

•  Praxisrelevante Programme – professionelle 

Anwendungsszenarien 

•  Workfl ows mit Microsoft Word zur Einführung 

•  Workfl ows mit Adobe InDesign und Acrobat 

(Industriestandard) 

•  Technische Standards: PDF/UA-1 (DIN ISO 14289-1:2016-12) 

und PDF/A

•  EXTRA: Gesetzliche Anforderungen – BGG und BITV 2.0 usw. 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50132

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 08.05.24, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 30,00 € (4 UStd.)

 Online: OneNote im Büromanagement

 Struktur und Flexibilität im Berufsalltag 

Das kostenlos nutzbare OneNote zählt zu den beliebtesten 

digitalen Notizbüchern weltweit, integriert sich nahtlos in die 

Umgebung des klassischen Off ice-Pakets von Microsoft (aktu-

ell: Version 2021) bzw. derjenigen von Microsoft 365 (Produk-

tivitätscloud). Als Kollaborationsplattform ermöglicht es ein 

strukturiertes und dennoch fl exibles Arbeiten.

Zudem lässt es sich für ein „Gewohnheitstracking“ einsetzen, 

dessen Ziel das Erfassen bestehender individueller Routinen im 

Berufsalltag sowie ihre optimale Anpassung an eine konkrete 

Arbeitsumgebung ist. Nicht zuletzt bietet sich OneNote für ein 

professionelles Wissensmanagement bzw. einen ebensolchen 

Wissenstransfer (Übertragung von Daten), etwa im Rahmen 

einer Projektorganisation, in Unternehmen an. 

Highlights: 

•  Strukturierte und fl exible Workfl ows im Büromanagement 

•  Teamworking – professionelle Techniken zur Zusammenarbeit 

•  Wissensmanagement und -transfer in Unternehmen 

•  Cloudbasierte Organisation von Projekten in Arbeitsgruppen

•  EXTRA: Tipps und Tricks zum „Full Power“-Einsatz von OneNote 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50133

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 23.04.24, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 30,00 EUR (4 UStd.)

iPhone

Wie lassen sich iPhone & Smartphone & 

PC verbinden?

Sie haben ein Smartphone (Android oder Apple) und auch einen 

PC? Hier zeigen wir Ihnen, wie sie die beiden „Welten“ mitein-

ander kombinieren und die Vorteile von beiden nutzen.

So können Sie z.B. neue Fotos schnell auf den PC senden, ohne 

dafür eine automatische Synchronisation einzurichten. Das 

Verbinden mit einem Kabel oder über Bluetooth ist damit nicht 

mehr nötig. Dokumente lassen sich gemeinsam am Smart-

phone und dem PC bearbeiten oder umgekehrt uvm. Am Ende 

des Kurses werden Sie die dafür notwendigen Programme und 

Vorgehensweisen haben, um direkt damit zu arbeiten und noch 

im Kurs zu trainieren.

241-50141K

Frank Jörgens

2 x dienstags, 18.30 – 21.30 Uhr, ab 12.03.24

Gebühr: 60,00 € (8 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!

Mit dem iPhone unterwegs

Nutzen Sie Ihr iPhone optimal auf Reisen, im Urlaub oder auf 

Ausfl ügen. In diesem Kurs erhalten Sie nützliche Tipps und 

Tricks!

Bitte eigenes iPhone und ggf. Ladekabel mitbringen.

241-50142K

Frank Jörgens

2 x dienstags, 18.30 – 21.30 Uhr, ab 09.04.24

Gebühr: 60,00 € (8 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 9 Personen!
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Instagram 

 Online: Instagram – Video- und Foto-Sharing 

  Know-how zum professionellen 

Content-Marketing

Instagram gehört zu den am meisten genutzten sozialen 

Netzwerken weltweit – besonders unter jüngeren Menschen. 

Ausgerichtet auf ein Video- und Foto-Sharing ermöglicht es ein 

professionelles Content-Marketing. Gerade für kleine und mitt-

lere Unternehmen (KMU) stellt es sich insoweit als Low-Bud-

get-Alternative zu klassischen Kommunikationsmitteln dar. Für 

das erfolgreiche Etablieren eines entsprechenden Accounts ist 

jedoch ein „taktisches“ bzw.schrittweises Vorgehen notwendig. 

Dieser vhs-Digitalkurs (Reihe: IT SPECIALS) stellt einen zuver-

lässigen Ausgangspunkt dar und eröff net im Kontext fi ktiver 

Projekte gleich mehrere Blickwinkel und mit diesen richtungs-

weisende Strategien „im Business“.

Highlights (Inhalte im Detail, Auszug):

•  Soziale Netzwerke und Networking („Trigger“)

•  Instagram-Inhalte – Videos und Fotos

•  Wahrnehmungspsychologie und Gestaltung

•  Corporate Design (CD) und Branding „inclusive”

•  EXTRA: Exemplarische Besprechungen erfolgreicher Accounts

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50309

Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 21.03.24, 18.00 – 19.30 Uhr

Gebühr: 15,00 € (2 UStd.)

Social Media & 

Videobearbeitung 

 Online: Videos bearbeiten mit 

 DaVinci Resolve 

In diesem Online-Kurs zeigt Ihnen der Dozent Martin Prybylski 

die Grundlagen der Videobearbeitung mit dem kostenlosen 

Programm DaVinci Resolve. 

Die Kursinhalte: 

• Videos richtig zuschneiden 

• Filmsequenzen und Bilder einfügen 

• Videos nachvertonen 

• Übergänge einbauen 

• Vor- und Abspann erstellen 

• kleinere Fehler kaschieren 

•  Videos in passende Formate für YouTube, Webseiten und 

weitere Dienste umwandeln 

Zudem wird die Video-Aufnahme des Bildschirms mit dem kos-

tenlosen Programm OBS Studio vorgestellt. Abgerundet wird 

der Kurs mit Informationen zu notwendiger Hardware. 

Voraussetzungen: Computer-Grundkenntnisse und ein instal-

liertes Programm DaVinci Resolve; optional: E-Mail-Konto für 

die Registrierung auf YouTube. 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Kooperation Unna Fröndenberg 

Holzwickede.

241-50311

Martin Prybylski

Dienstag, 27.02., Donnerstag 29.02., und Dienstag, 05.03.24, 

jeweils 18.00 – 20.15 Uhr

Gebühr: 42,00 € (9 UStd.)
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Internet & 

Webseitenerstellung 

 Online: Webseitengestaltung mit Jimdo

 Websiteerstellung leicht gemacht! Mit dem kosten-

losen Baukastensystem von Jimdo können Sie komplette Inter-

netauftritte schnell und professionell erstellen. Für das Arbei-

ten mit Jimdo benötigen Sie keine Programmierkenntnisse. 

Dieses Online-Seminar führt Sie systematisch in die Nutzung 

des Programms ein. Schritt für Schritt lernen Sie, mit Jimdo 

inhaltlich ansprechende Webseiten zu gestalten. 

Voraussetzungen: Grundlegende Windows-Kenntnisse und 

E-Mail-Adresse für die Anmeldebestätigung von Jimdo.de

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Kooperation Unna Fröndenberg 

Holzwickede.

241-50315

Martin Prybylski

Montag, 05.02.24, 18.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 19,00 € (4 UStd.)

  Online: eBay Workshop – Erfolgreich 

kaufen und verkaufen im Internet 

Die Vielfalt ist riesig: Sammlerobjekte, Antiquitäten, Computer, 

Bücher, Musik, Handys, Fotokameras, Kleidung, Schmuck – fast 

alles ist bei eBay zu haben. 

In diesem Online-Seminar werden Ihnen die Grundlagen für das 

Handeln auf der Plattform eBay vermittelt. 

Die Themen: 

•  Anmeldung bei eBay 

•  nach Angeboten stöbern und suchen 

•  erfolgreich bieten und kaufen 

•  zum ersten Mal verkaufen 

•  alles im Blick mit „Mein eBay“ 

•  den Handel sicher und reibungslos abwickeln 

•  Zahlungs- und Versandarten 

•  Sicherheit und Verbraucherschutz beim Handeln im Internet 

Voraussetzung: PC- und Internet-Grundkenntnisse, verfügbare 

E-Mail-Adresse 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Kooperation Unna Fröndenberg 

Holzwickede.

241-50313

Martin Prybylski

Samstag, 09.03.24, 09.30 – 14.30 Uhr

Gebühr: 23,00 € (6 UStd.)

Hinweis: Teilnahme ab 18 Jahren!
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Künstliche Intelligenz 

 ChatGPT & CO: KI-Modelle im Alltag 

 und im Beruf nutzen 

Künstliche Intelligenz ist nicht nur im Beruf, sondern auch in 

unserem Alltag angekommen. Generative KI-Sprachmodelle 

stehen bereits vielfach zur Verfügung - ChatGPT sorgt für Auf-

sehen, aber auch Google und Bing stellen KI -Sprachmodelle 

zur Verfügung. In diesem Workshop lernen Sie verschiedene 

KI-Tools kennen und erfahren, welchen Nutzen sie für Beruf, 

Alltag und Freizeit liefern können.

•  Begriff sdefi nition: Was macht generative KI-Modelle aus?

•  Prompting Session: Wofür kann ich KI-Programme wie 

ChatGPT nutzen – und wofür nicht? – Ausprobieren: Welche 

aktuellen KI-Tools kann ich kostenfrei im Alltag nutzen?

•  Diskussion: Medienkompetenz, Datenschutz & Urheberrecht – 

was sollten wir beachten?

•  FAQ: Welche Fragen haben Sie? 

Hinweis: Falls vorhanden, Android-Tablet oder iPad zum 

Kurs mitbringen.

241-50312

Frank Schlegel

Samstag, 17.02.24, 10.00 – 14.15 Uhr

Gebühr: 24,00 € (5 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

    Online: Mit der Maus zum „Picasso“ – 

Kreative Bildgestaltung mit Hilfe 

von Künstlicher Intelligenz für 

Anfänger/Fortgeschrittene 

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Bilderstellung 

mithilfe von künstlicher Intelligenz! In diesem innovativen Kurs 

werden Sie lernen, wie Sie kreative und beeindruckende Bilder 

mithilfe von AI-Technologien erstellen können. Egal, ob Sie 

ein professioneller Grafi kdesigner sind, der seine Fähigkeiten 

erweitern möchte, oder ein Neuling in der Welt der Bildge-

staltung – dieser Kurs ist für jeden geeignet, der sich für die 

Verschmelzung von Kunst und Technologie interessiert.

241-50308

Julian Tilmes

2 x donnerstags, 17.00 – 19.15 Uhr, ab 18.04.24

Gebühr: 27,00 € (6 UStd.)
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     Online: Der Weg zur eigenen 

Internetseite – WordPress für 

Anfänger / Fortgeschrittene 

In diesem Onlinekurs zeigen wir Ihnen Schritt für Schritt, wie 

Sie Ihre eigene Internetpräsenz aufbauen können. Es werden 

folgende Themen behandelt: 

•  Verwaltung der Benutzeroberfl äche, Themes und Plugins 

•  Erstellung von Webseiten, Unterseiten und Beiträgen (Blogs) 

•  Gestaltung der Seite (Header, Menüs, etc.) 

•  Einbindung von Medien und ein-/ausgehenden Links 

•  Rechtliche Richtlinien (Impressum, Datenschutz, Cookies) 

Weitere Themenschwerpunkte wie z.B. SEO, Formulare oder 

Shop-Einbindungen ergeben sich aus den Fragen und Wün-

schen der Teilnehmenden.

Hinweis: Zu Test/Übungszwecken werden kostenlose Domains 

mit installiertem Wordpress zur Verfügung gestellt

241-50314

Julian Tilmes

2 x mittwochs, 18.00 – 20.15 Uhr, ab 17.04.24

Gebühr: 27,00 € (6 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Computer-Angebote für 

Kinder und Jugendliche 

  Osterferien: Tastschreiben schnell 

und eff izient (10 – 14 Jahre) 

26 Buchstaben – 10 Finger und schon geht es los mit dem 

schnellen Schreiben auf der Tastatur! In wenigen Stunden wirst 

du das 10-Finger-Tastschreibsystem erlernen. Damit sich dein 

Gehirn die Buchstaben auf der Tastatur besser merken kann, 

gibt es zu jedem Buchstaben ein Bild. Dieses kannst du dir 

anhand einer Geschichte wunderbar einprägen. Mit entspre-

chenden Übungen wirst Du bald sicher und fehlerfrei mit allen 

10 Fingern schreiben können.

Hinweis: Anmeldeschluss 20.03.24

241-50180

Ursula Scholz

Montag – Donnerstag, 09:30 – 11.45 Uhr, ab 25.03.24

Gebühr: 54,00 € (12 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

cewe.de

Erinnerungen festhalten.
Halten Sie die wertvollsten Momente Ihres Urlaubs

in einem persönlichen CEWE FOTOBUCH fest.
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3D-Druck

 3D-Druck für Kinder 

 ab 12 Jahren 

Du bist fasziniert von 3D-Druck und möchtest lernen, wie du 

deine eigenen Objekte gestalten und ausdrucken kannst? 

Dann ist dieser vhs-Kurs genau das Richtige für dich!

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen des 3D-Drucks kennen 

und erfährst, welche Materialien, Geräte und Software du dafür 

brauchst. Du wirst mit dem freien Programm Blender arbeiten, 

das dir viele Möglichkeiten bietet, deine Kreativität auszuleben. 

Blender ist ein professionelles Werkzeug, das auch von Filme-

machern, Spieleentwicklern und Künstlern verwendet wird. Das 

fertige Produkt drucken wir gemeinsam aus!

Der Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche, die Spaß am 

Experimentieren haben und sich für neue Technologien inter-

essieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Anzahl der 

Plätze ist begrenzt, also melde dich schnell an!

Materialkosten für den 3D-Druck in Höhe von 4,00 € sind in der 

Kursgebühr enthalten.

241-50181

Julian Tilmes

Samstag, 06.04.24, 10.00 – 15.00 Uhr

Sonntag, 07.04.24, 10.00 – 13.00 Uhr

Gebühr: 52,00 € (10 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kommunikation & 

Management 

 Online: Digitales und kollaboratives 

 Mindmapping Ideen fi nden, sammeln 

 und teilen

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkarten basieren in ihrem 

Wesenskern auf einem assoziativ ausgerichteten Denken. 

Die Technik ist darauf ausgerichtet, über einem sogenannten 

Wurzelknoten, der stets zentral auf einem Dokument angelegt 

ist, und durch das Spiel mit Flächen, Farben und Formen sowie 

Text, spontan entstehende Ideen bzw. Gedanken zu sammeln 

sowie kontinuierlich auszubilden. Als grundlegendes Muster 

ergibt sich dabei stets ein Baumdiagramm, das immer weitere 

Zweige entstehen lässt. Auf diese Weise werden darüber hinaus 

im Gedächtnis verortete Informationen nicht nur „aufgerufen“ 

und eingängig visualisiert, vielmehr können diese in einen ganz 

neuen Kontext gesetzt bzw. entsprechend „verknüpft“ werden. 

Highlights: 

•  Basiswissen „Mindmapping“ in Theorie und Praxis 

•  Kollaboration über alternative Apps und Cloudlösungen 

•  Ausgestaltung von Innovationsprozessen in der Teamarbeit 

•  Mindmaps als Datenbanken des Wissens – grundlegende Konzepte? 

•  EXTRA: Wissensmanagement und -transfer in Organisationen 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50701

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 19.03.24, 18.00 – 19.30 Uhr

gebührenfrei (2 UStd.)

©
 P

ix
a

b
a

y

www.vhsdormagen.de 71

A R B E I T  U N D  B E R U F



    Welche Werbestrategie ist die 

richtige für mich? 

Eine langfristige Werbestrategie hilft Soloselbstständigen und 

Kleinstunternehmen nachhaltig auf dem Markt zu bestehen. 

Eine gute Werbestrategie vereinfacht Ihren Arbeitsalltag, Ihre 

Entscheidungen, eröff net Ihnen neue Möglichkeiten. Die Leit-

fragen des Workshops sind: Wofür brauche ich eine Werbe-

strategie? Und was ist das überhaupt? Welche Auswirkungen 

hat sie? Wie fi nde ich sie? Wie halte ich sie durch? Wie passe 

ich sie an?

Wir erarbeiten Ihre individuelle Werbestrategie oder optimieren 

eine bereits vorhandene. Dafür betrachten wir Ihre aktuelle 

werbliche Situation und fi nden für Sie umsetzbare Möglich-

keiten. Sie erhalten theoretischen Infos, die wir in Teamarbeit 

direkt anwenden. Bitte halten Sie bestehenden Geschäftsun-

terlagen (Geschäftspapiere, Logo, Visitenkarte, Webseite, nach 

Möglichkeit Fotos von Ihrem Ladengeschäft (Innen, Außen), 

bisherige Werbeaktionen) bereit. Knapp zwei Wochen nach 

dem Workshop klären wir Fragen, die sich bei der Umsetzung 

für Sie ergeben haben.

241-50702K

Monika Dropuljic

Sonntag, 07.01.24, 10.00 – 15.00 Uhr

Donnerstag, 18.01.24, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 40,00 € (8 UStd.)

 Online: Agiles Projektmanagement mit Scrum

 Projektplanung, -steuerung und –kontrolle  

Ziel dieses Webinars ist es, interessierten Teilnehmenden einen 

zuverlässigen Einblick in die Struktur eines agilen Projektma-

nagements zu vermitteln. Ein Exkurs in die Möglichkeiten eines 

hybriden oder besser dualen Ansatzes – klassisches und agiles 

Projektmanagement in Kombination – runden dieses Konzept ab.

Kernthemen:

•  Agiles Projektmanagement – eine verbindliche Defi nition

•  Das „Agile Manifest“ und agile Werte

•  Rollen, Ereignisse und Artefakte

•  Kanban im Detail

•  Praxisnahe Beispiele

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50703

Thorsten H. Bradt

Samstag, 27.04.24, 09.30 – 17.00 Uhr

Gebühr: 90,00 € (8 UStd.)

 Online: Canva – Online-Creative-Tool

  Whiteboards, Präsentationen und 

„visuelles“ Marketing 
Canva zählt zu den weltweit bekanntesten digitalen White-

boards und ermöglich sowohl einen individuellen als auch 

ein kollaborativen Austausch insbesondere von visuellen Infor-

mationen.

Bereits die kostenlose Variante der App bietet eine Kernfunk-

tionalität, mit der sich anspruchsvolle Projekte – so im Sinne 

eines konsistenten Wissenstransfers in Teams – verwirklichen 

lassen. Zu den originären Möglichkeiten von Canvas zählt, dass 

es nicht zuletzt innerhalb eines professionell ausgerichteten 

Marketings das Erstellen sogenannter Memes, also kreativer 

sowie sich im Idealfall viral verbreitender Inhalte im Web 

begünstigt. Dieser Digitalkurs bietet eine fundierte Einführung 

in die zukünftig gekonnte Anwendung von Canva.

Highlights (Inhalte im Detail, Auszug):

•  Whiteboards und Präsentationen im Group Working

•  Kommunikationsmittel – Logos, Flyer, Plakate (Marketing)

•  Visualisierung von Vortragsinhalten

•  Canva als Content Management System (CMS)

•  Praxisnahe Beispiele und Übungen

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50704

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 20.03.24, 18.00 – 19.30 Uhr

Gebühr: 15,00 € (2 UStd.)

Anzeige

www.vhsdormagen.de72

A R B E I T  U N D  B E R U F



 Online: Lean Off ice – das „produktive” Büro

  Kontinuierlicher Verbesserungsprozess 

und Nachhaltigkeit

Die Prinzipien des Lean Managements besitzen den Charak-

ter einer Philosophie. Es handelt sich also nicht um konkrete 

Handlungsanweisungen zur Umsetzung bestimmter Maßnah-

men, sondern um einen im Unternehmen durchgängig geteilten 

Ansatz zur Verhaltensänderung. Das Lean Off ice zeichnet sich 

insoweit durch den Anspruch eines kontinuierlichen Verbesse-

rungsprozesses (KVP) aus. Es identifi ziert alles Unnötige sowie 

Ungenutzte – etwa überfl üssige Bestände an E-Mails oder 

weitergehend brachliegende Talente von Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern –, um diese zu eliminieren bzw. zu aktivieren. 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50705

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 20.03.24, 20.00 – 21.30 Uhr

Gebühr: 15,00 € (2 UStd.)

 Online: Eff iziente Teamarbeit in der Praxis 

 Kaum eine andere Anwendung innerhalb der soge-

 nannten Produktivitätscloud (MS 365) wies in den 

vergangenen Jahren eine derart kontinuierliche Erweiterung 

ihrer Funktionalität auf wie Teams. Es ermöglicht zunächst 

ein eff izientes Management von Arbeitsgruppen und deren 

zuverlässige Kommunikation. 

Über die Einbindung geeigneter MS 365- oder auch Apps 

alternativer Unternehmen lassen sich individuelle Arbeitsum-

gebungen schaff en, unter denen jeweils eine professionelle 

Projektorganisation, bedeutend gerade im Projektmanagement 

Off ice (PMO), verwirklicht werden kann. Je nach zugrunde 

liegendem Ansatz im Projektmanagement – klassisch, agil oder 

hybrid bzw. dual – eröff nen sich zahlreiche „mobile“ Anwen-

dungsoptionen. 

Highlights: 

•  Grafi sche Benutzeroberfl äche (Graphical User Interface, GUI) 

•  Arbeitsgruppen – Hierarchien und Verantwortlichkeiten 

•  Kommunikationskanäle, diverse Kalender zur 

Aufgabenplanung 

•  Schlüssige Zuweisung von Rechten in Projektgruppen 

•  EXTRA: Anwendungsszenarien im PMO 

Für das Webinar gibt es eine Durchführungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital Kooperation.

241-50706

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 28.05.24, 18.30 – 21.30 Uhr

Gebühr: 30,00 € (4 UStd.)
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Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben einen gesetzlichen 

Anspruch auf jährlich bis zu fünf Tagen Freistellung von der Arbeit 

bei Lohnfortzahlung, wenn sie ein Bildungsurlaubsseminar be-

suchen. Wir bieten Ihnen Seminare an, die alle nach dem Arbeit-

nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt sind. Selbstver-

ständlich können daran auch Nichterwerbstätige teilnehmen!

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung, 

die Sie zusammen mit Ihrem Antrag auf Bildungsurlaub mindes-

tens 6 Wochen vor Beginn des Seminars bei Ihrer Arbeitgeberin 

oder Ihrem Arbeitgeber einreichen müssen.

Wenn Sie noch Fragen zum Bildungsurlaub haben, rufen Sie uns 

vormittags an unter Telefon 02133/257-574 oder senden eine 

E-Mail an: Ute. Abraham-Koerner@stadt-dormagen.de

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass Sie den Antrag auf Bildungs-

urlaub rechtzeitig bei Ihrem Arbeitgeber einreichen müssen.

Arbeit und Beruf

Inhaltliche Beratung: 

Ute Abraham-Körner, Tel.: 02133/257-574

E-Mail: Ute.Abraham-Koerner@stadt-dormagen.de

Aktiv im Job mit Word, Excel und PowerPoint

Dieses dreitägige Seminar zeigt den praktischen Einsatz der 

Anwendungsprogramme Word, Excel und PowerPoint (Micro-

soft Off ice 2019) im Büroalltag! Professionell erfassen und 

bearbeiten Sie Ihre Texte mit Word, Sie optimieren das Layout 

und können mit Hilfe einer Datenliste aus Excel ganz leicht 

einen Serienbrief erstellen. Natürlich gehört neben Text- und 

Tabellenformatierung auch der Umgang mit einem professio-

nellen Präsentationsprogramm wie PowerPoint dazu. Prakti-

sche Aufgaben aus dem Berufsalltag runden diese Themen ab. 

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Betriebssystem 

Windows werden vorausgesetzt.

241-50150K

Ursula Scholz

Mittwoch – Freitag, 17.01. – 19.01.24, jeweils 09.00 – 16.00 Uhr

Gebühr: 135,10 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 8 – 9 Personen!

www.vhsdormagen.de74
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Der Weg zum Bildungsurlaub

Die gesetzliche Grundlage

•  Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in Nordrhein-Westfalen 

können sich für bis zu fünf Arbeitstage im Jahr für berufl iche 

und politische Weiterbildung freistellen lassen. Dies regelt 

das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG NRW). Die 

Freistellung erfolgt unter Fortzahlung des Arbeitsentgeltes. 

Kursbegühren sind vom Arbeitnehmer selbst zu tragen. 

Die Weiterbildung muss an anerkannten Einrichtungen der 

Arbeitnehmerweiterbildung erfolgen.

•  Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub besteht nur in Betrieben 

und Dienststellen ab zehn Beschäftigten.

Wer hat Anspruch?

•  Angestellte mit Tätigkeitsschwerpunkt in NRW

•  Auszubildende

•  Der Anspruch auf Arbeitnehmerweiterbildung besteht für 

Beschäftigte, deren Beschäftigungsverhältnis schwerpunkt-

mäßig in Nordrhein-Westfalen ist; für Beamtinnen und 

Beamte besteht der Anspruch nicht.

•  Der Anspruch wird nach sechsmonatigem Bestehen des 

Beschäftigungsverhältnisses erworben.

Wie viele Tage umfasst die Arbeitnehmer-

weiterbildung?

•  Für Beschäftigte beträgt der Anspruch auf Arbeitnehmer-

weiterbildung fünf Arbeitstage pro Kalenderjahr für den 

Besuch einer anerkannten berufl ichen oder politischen 

Weiterbildung in einer anerkannten Einrichtung. Der Anspruch 

von zwei Kalenderjahren kann – nach vorheriger Beantragung – 

zusammengefasst werden. Arbeitet die oder der Beschäftigte 

regelmäßig an mehr oder weniger als fünf Tagen in der Woche, 

so erhöht oder verringert sich der Anspruch entsprechend.

•  Auszubildende haben Anspruch auf politische Arbeitnehmer-

weiterbildung von insgesamt fünf Arbeitstagen während ihrer 

Berufsausbildung. Ausnahmen bedürfen der Zustimmung des 

Ausbildungsbetriebs und der Berufsschule.

Wie wird Bildungsurlaub beantragt?

•  Zuerst ist es erforderlich, Unterlagen über das Seminar-

angebot vom Seminarveranstalter zu erhalten.

•  Antrag auf Bildungsurlaub beim Arbeitgeber stellen: Arbeit-

nehmerinnen und Arbeitnehmer sollten beim Arbeitgeber 

so früh wie möglich (in der Regel mindestens 6 Wochen vor 

Beginn der Bildungsveranstaltung) Bildungsurlaub bean-

tragen und dabei die vorgesehene Weiterbildung und deren 

Zeitraum schriftlich mitteilen.

•  Die Mitteilung über den Antrag auf Bildungsurlaub erhalten 

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in der Regel von der 

Bildungseinrichtung, hier von unserer VHS, als zertifi zierte 

Einrichtung. Der Mitteilung sind die Unterlagen über die Art 

der Bildungsveranstaltung beizufügen (Dauer und zeitlicher 

Ablauf der Veranstaltung).

•  Genehmigung des Arbeitgebers abwarten.

 Quelle: Broschüre „Bildungsurlaub in NRW“

 Bildungsurlaub („Arbeitnehmerweiterbildung“) in Nordrhein-Westfalen

Umfassende 

Informationen zu den 

Bildungsurlauben 

fi nden Sie auf unserer 

Homepage: 

www.vhsdormagen.de



Computer, Smartphone und 
Internet verstehen

Fit für die 
digitale Welt

Jetzt anmelden und kostenlos lernen:
www.digitale-welt.vhs-lernportal.de

Jetzt anmelden und kostenlos lernen:
www.digitale-welt.vhs-lernportal.de

Anzeige

Computer, Smartphone 

und Internet verstehen

www.vhsdormagen.de 75

B I L D U N G S U R L A U B

Arbeit und Beruf 

Excel für den Büroalltag

In diesem dreitägigen Excel-Seminar erwerben Sie nicht nur 

grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten für den Umgang mit 

dem Tabellenkalkulationsprogramm sondern auch professio-

nelles Handwerkszeug für den Arbeitsalltag.

Inhalte:

• Dateneingabe und -korrektur

• sinnvoller und eff ektiver Aufbau von Tabellen

• Seitenlayout und Druck

• Berechnungen mit Formeln und Funktionen

• Verknüpfung von Tabellenblättern und Arbeitsmappen

• Datenaustausch mit anderen Anwendungsprogrammen

242-50151K

Ursula Scholz

Mittwoch – Freitag, 03.07. – 05.07.24, jeweils 09.00 – 16.00 Uhr

Gebühr: 135,10 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 8 bis 9 Personen!

Gesundheit 

Inhaltliche Beratung: 

Birgit Weber, Tel.: 02133/257-304

E-Mail: Birgit.Weber@stadt-dormagen.de

Mental gestärkt, motiviert und fi t 

für Beruf und Alltag

In Theorie und Praxis lernen Sie mentale Stärke aufzubauen, 

sich für Aufgaben und Ziele zu motivieren, und Ziele schneller 

und besser zu erreichen. Darüber hinaus werden wirksame Me-

thoden zur gezielten Entspannung, zum Aufbau von Resilienz 

und zur Prävention von möglichen Burn-Out Gefährdungen ge-

zeigt und geübt. Sie erfahren, wie Sie besser schlafen können, 

mehr Sport und Bewegung in ihr Leben bringen, und welche 

Möglichkeiten Ihnen eine gezielte Ernährung gibt, um fi t und 

gesund zu bleiben. Mit „aufgeladenem Akku“, neuem Wissen 

und neuen Ideen, Motivation und gestärkter Widerstandskraft 

meistern Sie anschließend die körperlichen und seelischen 

Herausforderungen des privaten und berufl ichen Alltags.

242-30338K

Andreas Krämer

Montag – Donnerstag, 19.08. – 22.08.24, 

jeweils 09.00 – 16.00 Uhr

Gebühr: 240,00 EUR (32 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Kleingruppenkurs mit 6 – 8 Personen!

Kultur und Gestalten

Inhaltliche Beratung:

Petra Rogge, Tel.: 02133/257-458

E-Mail: Petra.Rogge@stadt-dormagen.de

Professionell fotografi eren – Mit Licht gestalten 

Digitale Fotografi e von der Aufnahme bis zur 

Präsentation

Sie beschäftigen sich mit Fotografi e - von der professionellen 

Aufnahmetechnik, der praktischen Handhabung im berufl ichen 

und alltäglichen Umfeld bis zur Präsentation auf einer Webseite. 

Der Workshop ist für Freiberufl er, Selbstständige, Künstler und 

engagierte Arbeitnehmer geeignet, die über grundlegende 

PC-Kenntnisse verfügen.

Fotografi sche Themen und Bildmotive bei diesem Bildungs-

urlaub sind überwiegend Architektur, Stillleben und Naturfoto-

grafi e. Weitere Fragen zur Fotografi e werden nach Wünschen 

der Teilnehmenden besprochen und dann durch praktische 

Beispiele umgesetzt.

Dieser Bildungsurlaub wird in Kooperation mit der 

VHS Gelderland durchgeführt.

242-21101

Uwe Schmid

Sonntag – Freitag, 25.08. – 30.08.24

So, 16.00 – 19.00 Uhr, ab Mo jeweils 09.00 – 15.45 Uhr

999,00 € p. P. inkl. Unterkunft/ Verpfl egung, 

exkl. Anreise (40 Ustd.)

Akademie am See. Koppelsberg, Plöner See

Anmeldeschluss: 01.02.24
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Schulabschlüsse, 

Grundbildung

Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und 

pädagogische Beratung

Petra Rogge

Tel.: 02133/257-458

E-Mail: Petra.Rogge@stadt-dormagen.de



Schulabschlüsse

Der Erwerb des Ersten Schulabschlusses ESA (ehemals Haupt-

schulabschluss), des Erweiterten Ersten Schulabschlusses 

EESA (ehemals Hauptschulabschluss nach Klasse 10) bzw. des 

Mittleren Schulabschlusses MSA (ehemals Fachoberschulreife) 

ist die Grundvoraussetzung für viele Berufsausbildungen. Ohne 

diese Abschlüsse ist ein berufl ich qualifi ziertes Fortkommen 

nahezu unmöglich. 

Die Volkshochschule Dormagen vermittelt seit vielen Jahren 

erfolgreich diese staatlich anerkannten und mit Schulab-

schlüssen der Sekundarstufe I aller allgemeinbildenden 

Schulen gleichgesetzten Schulabschlüsse.

Voraussetzung für die Erlangung der Abschlüsse ist eine 

aktive Mitarbeit, die regelmäßige Teilnahme am Unterricht 

und gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift. 

Die Lehrgänge sind kostenlos, Sie übernehmen lediglich eine 

Anmeldegebühr und die Kosten für Arbeitsmittel und Lehrbücher.

  Da die Nachfrage groß ist und die Plätze in den 

Schulabschlusslehrgängen begrenzt sind, sollten 

Sie sich rechtzeitig bewerben und beraten lassen.

 Vereinbaren Sie einen Termin!

Integrierter Lehrgang 

Erster Schulabschluss ESA

Der neue Lehrgang dauert zwei Semester und endet mit 

der Prüfung zum Ersten Schulabschluss (ehemals Haupt-

schulabschluss nach Klasse 9) im Juni 2025.  

242-60241

Montag bis Freitag, jeweils von 16.40 – 20.40 Uhr

ab 26.08.24

Anmeldegebühr: 80,00 € 

Integrierter Lehrgang 

Erweiterter Erster Schulabschluss EESA

Der neue Lehrgang dauert ein Semester und endet mit der 

Prüfung zum Erweiterten Ersten Schulabschluss (ehemals 

Hauptschulabschluss nach Klasse 10) im Februar 2025.  

242-60233

Montag bis Freitag, jeweils von 16.40 – 20.40 Uhr

ab 26.08.24

Anmeldegebühr: 50,00 € 

Integrierter Lehrgang 

Mittlerer Schulabschluss MSA

Der neue Lehrgang dauert zwei Semester und endet mit 

der Prüfung zum Mittleren Schulabschluss (ehemals 

Fachoberschulreife) im Juni 2025.  

242-60233

Montag bis Freitag, jeweils von 16.40 – 20.40 Uhr

ab 26.08.24

Anmeldegebühr: 80,00 € 
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Übergang Schule und Beruf

Angebote für Schülerinnen und Schüler, 

Auszubildende und Studierende

 Webinar: Superhirn – Vokabeln lernen

 im Sekundentakt (10 – 18 Jahre)

Möchtest du im Sekundentakt Vokabeln lernen können? Und 

dabei noch Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode hilft dir 

dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch 

länger im Kopf zu behalten. Der Dozent zeigt dir die besten 

Vokabellern-Tricks.

241-70003

Helmut Lange

Donnerstag, 07.03.24, 16.00 – 18.00 Uhr

Gebühr: 25,00 €

Anmeldeschluss: 21.03.24

Grundbildung

 Mathematik ist mehr

 Wie helfe ich bei den Mathematik-

 Hausaufgaben?

Mathematik ist ein Schulfach mit vielfältigen Herausforde-

rungen. Das erleben auch Erwachsene, die Kindern bei den 

Hausaufgaben helfen. Unabhängig davon, ob das Mathe Lernen 

leicht oder schwerfällt: es gibt so manche Hürde zu bewältigen. 

In den folgenden Seminaren erfahren Sie, wie Sie Kinder dabei 

sinnvoll unterstützen können, bei welchen Schwierigkeiten ein 

Gespräch mit der Schule ratsam ist, und warum die Freude am 

Lernen nicht zu kurz kommen sollte.

Für Erwachsene, die Kindern in den Klassen 1 und 2 helfen

241-70006

Monika London

Donnerstag, 07.03.24, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 12,00 €

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 26.02.24

Für Erwachsene, die Kindern in den Klassen 3 und 4 helfen

241-70005

Monika London

Donnerstag, 22.02.24, 19.00 – 20.30 Uhr

Gebühr: 12,00 €

VHS, Langemarkstr. 1 – 3

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 01.02.24

 Webinar: Superhirn – Namen und 

 Gesichter merken 

Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter 

erinnern, aber der dazugehörende Name ist in den meisten 

Fällen nicht mehr präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der 

dazugehörende Name einfällt, gibt es einfache und wirksame 

Methoden sich Gesichter und Namen einzuprägen.

241-70001

Helmut Lange

Donnerstag, 29.02.24, 19.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 25,00 € 

Anmeldeschluss: 14.03.24

 Webinar: Superhirn – Kopfrechnen 

 schneller als mit dem Taschenrechner

Sie lernen verblüff ende Kopfrechentricks mit deren Hilfe Sie 

schneller im Kopf rechnen können als mit einem Taschenrech-

ner. Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedische 

Mathematik) sind bei uns relativ unbekannt, machen viel Spaß 

und erhöhen das Interesse an Mathematik. 

241-70002

Helmut Lange

Dienstag, 05.03.24, 19.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 25,00 € 

Anmeldeschluss: 19.03.24

  Webinar: Superhirn – Vokabeln 

lernen im Sekundentakt

Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen können? 

Und dabei noch Spaß haben? Die Schlüsselwortmethode 

hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, 

sondern auch länger im Kopf zu behalten. 

241-70004

Helmut Lange

Dienstag, 12.03.24, 19.00 – 21.00 Uhr

Gebühr: 25,00 € 

Anmeldeschluss: 26.03.24
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Volkshochschule Dormagen

Langemarkstraße 1 – 3

41539 Dormagen

E-Mail: info-vhs@stadt-dormagen.de

Telefon:  02133/257-238

Anmeldung und Information:

montags, dienstags, mittwochs und freitags:

jeweils von 08.30 bis 12.00 Uhr

montags, dienstags, und mittwochs:

jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

donnerstags:

14.00 bis 18.00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung

www.vhsdormagen.de80

Das VHS-Team stellt sich vor:

Christian Topp

Leitung der VHS Dormagen

02133/257-218

Christian.Topp@stadt-dormagen.de

Deutsch als Zweitsprache | 

Integration | Einbürgerung | 

Fremdsprachen

Petra Rogge

Programmbereichsleiterin

02133/257-458

Petra.Rogge@stadt-dormagen.de

Kultur & Gestalten | Schulabschlüsse | 

Grundbildung | Übergang Schule & Beruf | 

Naturwissenschaften

Birgit Weber

Programmbereichsleiterin

02133/257-304

Birgit.Weber@stadt-dormagen.de

Gesundheit | Familie & Erziehung | 

Entspannung & Stressbewältigung | 

Bewegung & Fitness | Sportboot-

führerscheine | Ernährung & Kochen

Ute Abraham-Körner

Programmbereichsleiterin

02133/257-574

Ute.Abraham-Koerner@

stadt-dormagen.de

Arbeit & Beruf, Digitalisierung | 

Kommunikation & Management | 

Bildungsurlaub | Firmenschulung | 

Politik, Gesellschaft & Umwelt

So können Sie sich anmelden: 

PERSÖNLICH:
Melden Sie sich in der VHS persönlich an.

ONLINE: 
Nutzen Sie das Anmeldeverfahren auf 

unserer Homepage: www.vhsdormagen.de

PER MAIL : 
Mailen Sie Ihre Anmeldung an die folgende 

Adresse: info-vhs@stadt-dormagen.de

Bitte beachten Sie auch unsere 

allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Programmänderungen vorbehalten, 

alle Angaben ohne Gewähr.
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Marion Kux

02133/257-238

Marion.Kux@stadt-dormagen.de

Anmeldung und Information

Claudia Dannenberg

02133/257-315

Claudia.Dannenberg@

stadt-dormagen.de

Anmeldung und Information

Wladimir Wäckerle

02133/257-464

Mobil: 0162 249 89 34

Hausservice

Wladimir Netschitailo

02133/257-464

Mobil: 0162 49 89 33

Hausservice

Aylin Elmas

02133/257-390

Aylin.Elmas@stadt-dormagen.de

Anmeldung und Information | 

Deutsch als Fremdsprache

Viviane Sert

02133/257-343

Viviane.Sert@stadt-dormagen.de

Anmeldung und Information | 

Deutsch als Fremdsprache

Christian Bieding

02133/257-277

Christian.Bieding@

stadt-dormagen.de

Anmeldung und Information | 

Deutsch als Fremdsprache

Elfi  Wirtz-Dürlich

02183/80081

info@rommerskirchen.de

www.rommerskirchen.de/

leben-in-rommerskirchen/bildung/vhs

Ihre Ansprechpartnerin in Rommerskirchen:








